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Bakgrund

2011 startade FoU Vilfird vid Region Gévleborg en forskarcirkel med representanter
frdn stodgrupperna for barn- och unga i ldnet vars fordldrar har problem med alkohol/
narkotika, psykiska problem, anvdnder véld eller befinner sig i1 separationskonflikt.
Barngruppsverksamheterna har beskrivits 1 en rapport fran forskarcirkeln.

Sedan 2012 anvédnds en gemensam dokumentationsmall for att samla in och sammanstélla
statistik frdn stodgrupperna samt dokumentera vad verksamheten har betytt for dem som
deltagit.

Denna rapport omfattar sammanstdllda data for genomforda barngruppsverksamheter
1 lanets kommuner under ar 2018, med jimforelser for perioden 2012-2018.

Syfte

Dokumentationen syftar till att 6ka kunskapen om barn som deltar i stodgruppsverksamhet,
avsende familjeforhallanden, problem i familjen, andra stodédtgédrder for det enskilda barnet
och barns upplevelse av gruppverksamhet.

Metod

Barnen har besvarat en enkat (se bilaga 1). Gruppledarna har dverfort svaren pa dessa enkéter
1 en Excel mall. Resultatet frin deltagande kommuner har sammanstéllts av FoU Vilfard
Region Gévleborg. Sammanstdllning och analys sker 1 SPSS.

Bortfall

Vi berdknar ett bortfall mellan 8-10 %. Det har varit hog nérvaro vid avslutningstriffarna,
da enkéterna har fyllts i. Bortfallet beror till storsta delen pa franvaro vid dessa.

Disposition

Del 1: Redovisning av resultatet fran sex kommuners gruppverksamheter.
Del 2: Barnens ésikter.

Del 3: Kommunredovisning.



DEL 1. Resultat totalt — Vilka ar barnen, 20187

Antal barn

Sex kommuner har inlimnat dokumentation kring barnen i gruppverksamheter for 2018.
Totalt deltog 109 barn i gruppverksamheter i sex av ldnets kommuner. Fyra av sex kommuner
har haft barngrupper under var och hostterminen. Tva kommuner har haft grupper under
endast en termin (vér eller host) (tabell 1).

Tabell 1.  Antalet barn i gruppverksamhet efter kommuner. 2012-2018. Antal barn.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Sandviken 25 20 13 5* 14 14 24 115
Gavle 60 61 45 39 50 63 48 366
Soéderhamn 16 14 15 21 18 24 15 123
Bollnas 26 29 40 30 33 24 8* 190
Ovanaker 5 5 4 12 5* 5* 6* 42
Ljusdal 19 12 9 12 3* - - 55
Hudiksvall 3 0 0 0 5* 5* 8 21

Nordanstig 0 0 6 0 - = = 6

Totalt 154 141 132 119 128 135 109 918

*Grupper under en termin.

Barnens kon

Fler flickor (72 %) an pojkar (28 %) deltog 1 gruppverksamheterna under 2018 i sex av ldnets
kommuner. I jimforelse mellan 2017 och 2018 har andelen pojkar minskat (fran 39 till 28 %).
Sammantaget for perioden 2012-2018 (se kolumn Totalt) finner vi fler flickor (65 %) dn
pojkar (35 %) 1 gruppverksamheterna i ldnets kommuner (tabell 2).

Tabell 2. Kon. 2012-2018. Totalt. Antal och procent.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Pojke 45 53 51 50 44 52 30 325
29 % 38 % 39 % 42 % 34 % 39 % 28% 35%
Flicka 109 88 81 69 84 83 79 593
71 % 62 % 61 % 58 % 66 % 61 % 72% 65%
Totalt 154 141 132 119 128 135 109 918

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100%



Barnens alder

For 2018 noteras att 69 % av barnen dr mellan 7—12 &r och 26 % mellan 13—-16 &r. Totalt for
hela perioden (2012-2018) finner vi att de flesta barnen &r i1 aldersgruppen 7-12 ar (75 %)
(tabell 3). Medeldldern pa barnen som deltagit i gruppverksamheterna under 2018 ar 11 ar
(10,84).

Tabell 3. Aldersgrupp. 2012-2018. Totalt. Antal och procent.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
0-6ar 0 2 0 1 2 3 4 12
0 % 1% 0 % 1% 2% 2% 4% 1%
7-12ar 115 119 106 89 96 89 75 689
75 % 84 % 80 % 75 % 75 % 66 % 69% 75%
13-16ar 24 16 25 27 25 34 28 179
16 % 11 % 19 % 23 % 20 % 25 % 26% 19%
17 - 20 ar 15 4 1 2 5 9 2 38
10 % 3 % 1% 2% 4% 7 % 2% 4%
Totalt 154 141 132 119 128 135 109 918

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100%

Hur barnen bor

For 2018 noteras att 31 % av barnen bor med biologisk fordlder + styvfordlder och 30 % bor
vixelvis hos mamma/pappa. 20 % bor med en ensamstdende mamma och 8 % bor med bada
sina biologiska foréldrar. I jamforelse mellan 2017 och 2018 noteras att andelen barn som bor
med en biologisk forilder + styvforilder har okat frén 13 — 29 %. Over perioden 2012-2018
(se kolumnen Totalt) finner vi att de vanligaste familjebilderna for barnen som deltar i
barngruppsverksamheterna ér véxelvisboende hos mamma/pappa (26 %) eller att bo med en
ensamstdende mamma (25 %) (tabell 4).



Tabell 4.  Hur bor barnet?2012-2018. Totalt. Antal och procent.

Barnets familjesituation

Bor med bada foraldrarna

Bor med foralder +
styvforalder

Bor med ensamstaende
mamma

Bor med ensamstaende
pappa

Vaxelvis boende hos
mammal/pappa

Familjehem — slakting
placering

Familjehem - frammande
familjehem
Annan familjesituation

Totalt

*Bortfall=1

2012
24
16 %
31
20 %
43
28 %
9
6 %
33
21 %
5
3 %
6
40/0
3
2%
154
100 %

2013
14
10 %
28
20 %
35
25 %
11
8 %
34
24 %
4
3%
12
9%
3
2 %
141
100 %

Ar
2014 2015
10 22
8 % 18 %
28 26
23 % 22 %
36 20
30 % 17 %
9 8
7% 7 %
32 32
26 % 27 %
0 0
0% 0%
6 11
5% 9%
0 0
0% 0%
121 119
100 % 100 %

2016
20
16 %
19
15 %
35
27 %
7
5%
40
31 %
3
2%
3
20/0
1
1%
128

100 %

2017
20
15 %
18
13 %
35
26 %
6
4%
39
29 %
5
4%
10
70/0
2
1%
135

100 %

2018
9
8%
31
29%
22
20%
6
6%
30
28%
2
20/0
8
7%
0
0%
108*
100%

Totalt

119
13%
181
20%
226
25%
56
6%
240
26%
19
2%
56
6%
9
1%
906
100%

Om vi kategoriserar barnens familjeférhdllanden utifran andel barn som lever med sina bada
biologiska fordldrar respektive 1 andra familjeférhallanden finner vi att 8 % av barnen lever
med sina bada biologiska fordldrar. En majoritet av barnen (92 %) lever alltsd i splittrade

familjer eller 1 andra familjeférhallanden (tabell 5).

Tabell 5.  Andel barn i splittrade familjer. 2018. Totalt. Antal och procent

Bor med bada biologiska foraldrarna

Andra familjeférhallanden

Placerad i familiehem eller annan familjesituation

Totalt

Antal
9
89
10
108

Procent

8

82

9

100



Rekryteringsvagar

For 2018 erhéller néra hilften av barnen (49 %) information om barngruppsverksamheten via
socialtjansten, 21 % via skolan och 14 % via sin slékt, bekanta eller kompisar. Under hela
perioden (2012 — 2018, se kolumn Totalt) har socialtjansten varit den framsta informations-
kéllan till barngruppsverksamheten i ldnets kommuner (tabell 6).

Tabell 6.  Information om barngruppen. 2012—-2018. Totalt. Antal och procent.

Informator Ar Totalt
2012 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017" | 2018
Genom socialtjansten 56 65 50 55 62 63 52 403
39 % 50 % 48% | 53% | 49% | 50% 49% 48%
Genom skolan 24 34 23 16 15 21 22 156
17 % 26 % 22 % 16 % 12 % 17 % 21% 19%
Genom min slakt/- 43 31 20 21 24 32 15 189
bekanta/kompisar 30 % 24 % 19% | 20% | 19% | 26% | 14% 23%
Genom annan 20 1 12 11 25 9 17 91
14 % 1% 1% 1% | 20% 7% 16% 1%
Totalt 143 131 105 103 126 125 106* 839

100 % 100 % 100% | 100% | 100% | 100 % 100% 100%
*Bortfall=3

Grupper 2018

Den vanligaste typen av gruppverksamhet i ldnets kommuner 2018 var ”Barn till separerade
fordldrar” (35 barn) foljt av grupp for barn med Missbruk i1 familjen” (21 barn) och "Psykisk
ohélsa i1 familjen” (19 barn) (tabell 7).

Tabell 7.  Typ av grupp efter kommuner. 2018. Antal.

Vilken grupp har avslutats Totalt
Missbruk Psykisk Bevittnat Barn till Barni Missbruk
ohalsa vald separerade | familjehem | samt psykisk
foraldrar ohalsa
Sandviken - - - 5 - 19 24
Gavle 6 16 16 10 - - 48
Soéderhamn 13 - - 2 - - 15
Bollnas 2 - - 4 - 2 8
Ovanaker - - - 6 - - 6
Hudiksvall - - - 8 - - 8

Totalt 21 16 16 35 - 19 109



Annat stod

For 2018 noteras att 43 % av barnen inte erhéller ndgot annat stod @n frdn barngrupp-
verksamheten. 28 % av barnen erhaller stod i skolan och 23 % frén socialtjédnsten. Nér vi ser
totalt Over perioden 2012 — 2018 (se kolumn Totalt) noteras att mer &n hélften
av barnen (52 %) inte har ndgra andra stddinsatser dn barngruppsverksamheten, detta visar pa
gruppernas stora betydelse for dessa barn (tabell 8).

Tabell 8.  Fdr barnet stod fran nagon annan? 2012—2018. Totalt. Antal och procent.

Typ av stodinsatser Ar Totalt
2012 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Nej, ingen annan 84 67 74 58 74 68 47 472
hjalp 55 % 48% | 61% | 49% | 58% | 50% | 43% 52 %
Ja, hjalp inom 23 22 21 22 15 17 25 145
socialtjansten 15 % 16% | 17% | 18% | 12% | 13% | 23% 16 %
Ja, BUP 12 17 14 16 15 22 12 108
8 % 2% | 1% | 13% @ 12% | 16% | 1% 12 %
Ja, Barnhabiliteringen 2 1 1 2 0 4 1 1
1% 1% 1% 2% 0% 3% 1% 1%
Ja, Stod i skolan 26 32 22 25 23 27 30 185
17 % 23% | 18% | 21% | 18% | 20% | 28% 20 %
Ja, Barn och familje- 7 5 2 4 4 7 5 34
halsan 5% 4% 2% 3% 3% 5% 5% 4%
Ja, annan hjalp 19 19 3 7 7 10 5 70
12 % 14 % 2% 6% 5% 7% 5% 8 %
Antal barn 154 140 122 119 128 135 125 113 %

For 2018 finner vi att 47 % av barnen erhéller en stodinsats utdver barngruppverksamheten
och 7 % av barnen har fva pagéende stddinsatser utover deltagande i gruppverksamheten.

Andelen barn som inte dr aktuella for andra insatser dn gruppverksamheten har minskat frdn
50 till 43 % mellan 2017 och 2018 (tabell 9).

Tabell 9.  Antal andra stodinsatser? 2012—2018. Totalt. Antal och procent.

Antal andra Ar Totalt
insatser 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
0 84 68 70 58 74 68 47 472
55 % 48 % 60 % 49 % 58 % 50 % 43 % 52 %
1 54 55 36 51 44 52 51 341
35 % 39 % 31% 43 % 34 % 37 % 47 % 38 %
2 13 13 8 5 10 14 8 71
8 % 9% 7% 4% 8 % 10 % 7% 8 %
3 3 5 2 5 0 2 4 21
2% 4% 2% 4% 0% 2% 4% 2%
4 0 0 0 0 0 1 0 1
0 0 0 0 0 1% 0 0
Totalt 154 141 116 119 128 135 109 906

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Problemen hos barnens foraldrar

De vanligaste problemen hos barnens fordldrar ar 2018 dr fordldrar som skiljt sig och inte
kommer Overens (49 %) foljt av missbruk (40 %) och psykiska problem (30 %). Vid en
jamforelse over hela perioden 2012 — 2018 (se kolumn Totalt) finner vi att de vanligaste

problemen hos barnens fordldrar dr separationskonflikter (45 %) och missbruk (44 %)
(tabell 10).

Tabell 10. Problem i familjen. 2012-2018. Totalt. Antal och procent.’

Typ av problem Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Missbruk 84 70 48 59 43 45 44 395
57 % 51 % 39 % 50 % 35 % 35 % 40 % 44 %
Psykiska problem 26 18 21 25 32 47 33 202
18 % 13 % 17 % 21 % 26 % 35 % 30 % 23 %
Vald mellan vuxna i 16 9 7 10 16 11 22 91
hemmet 11 % 7% 6 % 8 % 13 % 8 % 20 % 10 %
Foéraldrar som skiljt 52 61 54 53 68 56 53 397
g?e‘r’g:si”te kommer 35% | 45% | 44% | 45% | 55% | 41% | 49% | 45%
Andra problem 18 21 24 4 17 23 18 125
12 % 15 % 20 % 3% 14 % 17 % 17 % 14 %
Antal barn 147 136 122 118 124 135 170 1210

For 2018 finner vi att det i genomsnitt forekommer nérmare tvd problem (1,55) i barnens
familjer. I jaimforelse mellan 2017 och 2018 har problemtyngden i familjerna 6kat, frdn 1,36
till 1,55 (tabell 11).

Tabell 11. Genomsnittligt antal problem i familjen. 2012—2018. Totalt. Medelvirde.

Ar Medel Antal

2012 1,33 147
2013 1,32 136
2014 1,25 122
2015 1,29 119
2016 1,41 124
2017 1,36 135
2018 1,55 109
Totalt 1,36 892

*Bortfall=26

Nedanstidende tabell 12 beskriver vilken grupp som barnen deltagit i samt vilka problem man
upplever i sin familj. Vilken grupp som barnen har deltagit i dverensstimmer med vilket pro-
blem man upplever i sin familj. Vi noterar dock att for en del av barnen foreligger ytterligare
problem i familjen. Som exempel, for de barn som deltagit i grupp rérande ”Barn till separe-
rade fordldrar” noteras att vissa barn dven har erfarenhet av missbruk, psykisk ohélsa 1 famil-
jen eller vdld mellan vuxna i sin familj (tabell 12).

! Multi Response Crosstabs
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Tabell 12. Deltagande i typ av grupp jamfort problem i familjen. 2018. Totalt. Antal.’

Vilken grupp har barnen Problem i familjen Totalt
it?
deltagit? Missbruk Psykiska Vald mellan Foraldrar som Andra
problem vuxna i skiljt sig och inte problem
hemmet kommer Gverens
Missbruk 20 1 1 3 2 21
Psykisk ohalsa 1 16 0 0 1 16
Bevittnat vald 3 2 15 4 2 16
Barn till separerade foraldrar 6 2 3 35 3 35
Barn i familjehem 0 0 0 0 2 2
Missbruk samt psykisk ohalsa 14 12 3 11 8 19
Totalt 44 33 22 53 18 109

Tidigare deltagande i grupp

For gruppverksamheterna under 2018 noteras att de allra flesta barnen (75 %) aldrig tidigare
har gétt 1 grupp. Av de barn som tidigare har deltagit i gruppverksamhet har de flesta av barn-
en gétt i grupp “Barn till separerade forédldrar” (11 %) (tabell 13).

Tabell 13. Har barnet tidigare gdtt i grupp? 2012-2018. Totalt. Antal och procent.’

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Nej, aldrig tidigare 110 100 88 79 97 102 81 657
gatti grupp 72 % 72% 72% 66 % 76 % 76 % 75 % 73 %
Ja, grupp Missbruk i 29 17 20 25 20 21 9 140
familjen 19 % 12 % 16 % 21 % 16 % 16 % 8 % 16 %
Ja, grupp Psykisk 2 8 2 3 3 9 10 37
ohalsa i familjen 1% 6 % 2% 3% 2% 7% 9% 4%
Ja, grupp Bevittnat 6 2 1 3 2 1 5 20
vald i familjen 4% 1% 1% 3% 2% 1% 5% 2%
Ja, grupp Barn till 5 13 12 11 2 3 12 62
separerade foraldrar 3% 9% 10 % 9% 2% 2% 11 % 7%
Annan grupp 4 6 1 1 10 3 2 25
3% 4% 1% 1% 8 % 2% 2% 3%
Totalt 153 138 122 119 128 135 119* | 104 %

*Bortfall=1

Resultat — hur upplever barnen gruppverksamheten, 2018?

Foljande avsnitt redovisar resultatet av den del av enkéten déar barnen far delge sina upplev-
elser kring att delta i barngruppen utifrdn en skala 1-5 (1=mycket negativt, 5= mycket
positivt).

? Multi Response Crosstabs
3 Multi Response Crosstabs
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Mer 4n hélften (68 %) av barnen instdmmer helt att gruppen har varit till god hjdlp, vi finner
att 79 % av barnen instdmmer helt att det har varit mycket bra att trdffa andra barn med
liknande erfarenheter (tabell 14).

Tabell 14. Om att gd i gruppen. 2018. Procent.

Instammer Instammer

inte alls 2 3 4 helt
Jag tycker att__gru*epen har 1 1 8 21 68
varit till god hjalp
Jag har E)livit lyssnad till i 0 2 5 16 78
gruppen
Det har varit bra att traffa
andra med liknande erfaren- 1 1 5 14 79

heter **
**Bortfall=2.

Barnen erhdll ett antal frdgor i enkdten som ror upplevda effekter efter att man avslutat
gruppen. Dér finner vi bl.a. att 38 % instdmmer helt 1 att man har ldttare att be om hjdlp efter
gruppen samt att 36 % instdmmer helt 1 att man har ldttare att uttrycka sina kdnslor efter att
ha deltagit i gruppen (tabell 15).

Tabell 15. Efter gruppen 2018. Procent.

Instammer Instammer
inte alls 2 3 4 helt
Nu vetJag*mer om miss- 5 5 18 38 35

bruk m.m.

Jag har lattare att saga
vad jag tycker till mina 7 8 27 24 34
féraldrar nu**

Nu har jag lattare att be

. 5 5] 25 27 38
om hjalp
Jag karj Iatta’rf uttrycka 5 3 28 29 36
mina kanslor
Jag tanker mer pa mig
sjalv och vad jag 3 9 28 36 24
behover**
Jag har lattare att saga
vad jag tycker till mina 9 10 19 30 32

*kkk

kompisar
*Bortfall=1 **Bortfall=2 ***Bortfall=3 ****Bortfall=6

Genom att barnen far besvara enkétfragorna utifran en skala pa 1-5, dar 1=mycket daligt och
5=mycket bra, gar det att berdkna ett medelvirde. Dar ett medelvirde kring 4 eller 5 &r posi-
tivt och ett medelvirde kring 1 eller 2 ar negativt.

Vid en sammanstillning, i fallande skala, av medelvirden (skala 1-5) kring barnens
upplevelser av gruppverksamheterna under 2018 finner vi att det hogsta medelvérdet (mest
ndjd) ror upplevelsen av att ha trdffat andra barn med liknande erfarenheter (4,70). Lagst
medelvirde for 2018 noteras for fragan rérande jag har ldttare att sdga vad jag tycker till
mina kompisar nu (3,67) (tabell 16).
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Tabell 16. Sammanstdllning medelvirden 2018. Skala 1-5. 1 = mycket daligt, 5 = mycket bra

Foérdndring 2017 och 2018. Medelvirde.

Det har varit bra att traffa andra barn med liknande erfarenheter
Jag har blivit lyssnad till i gruppen

Jag tycker att gruppen har varit till god hjélp

Vet mera om missbruk/psykisk sjukdom/vald/konflikter mellan vuxna
Nu har jag lattare att be om hjalp nar jag behover det

Jag kan lattare uttrycka mina kanslor efter att jag gatt i gruppen

Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina féraldrar nu

Jag tanker mer pa mig sjalv och vad jag behover

Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina kompisar

Totalt medelvarde

2018
Medelvéarde

4,70
4,69
4,55
3,93
3,90
3,88
3,70
3,69
3,67
4,08

2017
Medelvéarde

4,60
4,68
4,51
3,53
3,74
3,79
3,59
3,52
3,50
3,94

Forandring
2017/2018

+0,10
+0,01
+0,04
+0,40
+0,16
+0,09
+0,11
+0,17
+0,17
+0,14

I jimforelse mellan 2017 och 2018 (se kolumn fordndring 2017/2018) noteras att det totala
medelvirdet for alla enkétfragorna har forbattrats avsevért (+0,14) (tabell 18).

For specifika fragor noterar vi forbéttrade medelvirden mellan 2017 och 2018 framst rorande
frigorna; Vet mera om missbruk/psykisk sjukdom/vald/konflikter mellan vuxna (+0,40), Jag
tanker mer pd mig sjdlv... (+0,17), Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina kompisar
(+0,17) och Nu har jag léttare att be om hjalp... (+0,16) (tabell 16).

Vi noterar alltsé inga forsdimrade medelvirden per enkitfragor i jimforelse mellan 2017 och

2018 (tabell 16).
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DEL 2. Oppna fragor — Barnens asikter 2018

Barnen fick i slutet av enkéten skriva ner sina upplevelser av gruppverksamheten.

Att leka lekar.

Alla kompisar

Alla var snélla. Alla lyssnade pa
varandra. Jag var inte ensam.

ALLT, skont att ha ett stélle att pysa
pa (som XX sager)

Allt! Mycket gott fika och bra
kompisar

Att alla fick vara med

Att alla lyssnade och alla var trevliga

Att bara borja har och att se pa bra
filmer

Att fa lara kanna alla battre

Att fa lara mig nya saker, traffa nya
vanner och att det ar roligt att vara
pa Lyktan

Att fa lara sig nya saker och traffa
nya kompisar

Att fa prata och lara kanna nya
personer

Att fa traffa andra barn som har
samma problem i hemmet

Att fa traffa andra med liknande
problem och fa prata om problemen

Att fa traffa andra med samma
"problem" som jag

Att fa traffa andra som har liknande
"problem"”, Jag far prata fritt och
tycka som jag vill

Att fa traffa andra som har samma
problem

Att fa traffa nya kompisar

Dom har varit snalla och hjalpt mig

Fa nya vanner

Grupplek och gladhet.

Gympasaken

Vad ar du mest n6éjd med?

Att fa traffa nya personer med liknande
situation som mig sjalv, samma sak
som jag har gatt igenom

Att fa traffa nya vanner samt att fa
traffa gamla gruppvanner.

Att fa veta hur andra har det, att jag
inte ar ensam

Att fa veta mer om andra och att det
finns fler som har samma problem

Att gruppen tagit emot mig och varit
snalla mot mig. Langtat till varje tisdag
och inte missat en enda gang.

Att ha fatt nya kompisar
Att jag fick en ny kompis! Och att jag

fick traffa Marika och Lena och prata
med dem och bli lyssnad pa.

Att jag fick min hjalp jag behdver

Att jag har fatt ur mig det daliga som
har hant i mitt liv

Att jag har fatt vara har. Traffat andra
barn

Att jag inte var ensam och flera har gatt
igenom samma sak.

Att jag kunnat prata ut om hur jag haft
det hemma

Att kunna prata om saker som jag inte
kan prata med mina féraldrar om.

Att kunna saga saker som ar svart att
saga

Att lyssna pa varandra och att man far
hjalp med det som &r jobbigt. Man mar
alltid bra nar man gar hem fran
gruppen.

Att man far hora att andra barn har varit
med om samma sak

Att man far leka och ha kul

Kompisarna, fikat
Konceptet av att flera med samma
problem kan traffas

Kul och fa méta folk och prata om vald

Leka, fika och prata

Lekar var bra. Alla nya kompisar.
Forandringar: kdpa nya muggar och
plaster. Mysigt med morkt och ljus i
mitten (ljusférandring).

Att man far tréffa andra. Att man lar sig
saker

Att man kan kanna sig
trygg/samhorighet

Att man kunde prata om natt som alla
forstod och vart med om det

Att prata om vad som hander hemma
och det blir lattare att prata med nagon
som har skilda féraldrar

Att pyssla

Att tréffa andra personer

Att tréffa barn som varit med om lika
saker

Att vi fatt frukt och ritat

Att vi har prata om allvarliga saker och
traffat andra men aven lekt lekar

Att vi har pratat och fikat, atit middag,
efterratt och mat tillsammans.

Att vi har pratat om kanslor

Bra att tréffa andra och att forsta att det
inte ar mitt fel

Bra fika. Att bara komma dit

De andra, tack vare dom har det alltid
varit roligt att ga i grupp

Det har varit roligt

Det var kul att ga har for det har gjort
mig enklare om att prata om mina
kanslor.

Det ar skont att prata, och att jag inte ar
ensam om att ha en sjuk foralder

Snélla ledare, allt ar bra

Traffa andra och fika

Traffa kompisar och fa nya vanner
Traffa manniskor med liknande
erfarenheter om vald

Traffa nya kompisar med liknande
erfarenheter



Intressant att tréffa andra och skont
att veta att man inte &r ensam

Jag har berattat mycket

Jag har fatt battre sjalvfértroende

Jag har kunnat tdnka pa annat an att
mamma ar ledsen.

Kla ut sig

Att alla lyssnar lite mer och att vi skulle
slutat 15 minuter tidigare

Att alla lyssnar och inte bara nagra
Att barnen inte svar alls

Att det kommer fler barn

Att det var en storre grupp

Att mamma skulle hamta och Idmna

Att man far veta vilka som armed i
gruppen innan man borjar

Att ni ska vara med mig i skolan
Att vi skulle lyssna mera

Att vi skulle pratat mer om vara
kanslor aven fast vi skulle haft det
jobbigt.

Snallare ledare :P

Vara nagra fler i gruppen

Att de va JATTEKUL

Att det har hjalpt mig mycket.

Att Elena och Susanne har varit till
stor hjalp

Bra ledare, bra grupp
Det har varit superkul att vara med
har.

Det har varit saa kul att vara har men
aven lite jobbigt

Det kunde ha varit battre om ni
pratade om vald snabbare men annars
har det varit bra har. Tack for eran
hjalp.

Tack for att jag fick bérja har ens

Mellanmalet var bra, samlingen var bra,
vad alla sa i gruppen. Bra att anvanda
sig av "talboll".

Nya kompisar!!! Och fika...

Nya vanner! Jag vill garna ga mer
ganger.

Oboy och smorgas

Vad skulle kunna vara béttre?

Att aka till Leklandet fler ganger

Béttre mellis.

De skulle ha kunnat vara langre
Det ska finnas bebisar som ar séta
Det var bra som det var

Fler traffar
Fler vuxna. Fler traffar.

Forsoka fa den lugnare
Inget! Gruppen var perfekt.

Inget. Varit kanon.

Vara mer pa leklandet Delfinen

Varje traff varar lite langre

Har du nagot mer att sdga?

Det var en bra erfarenhet

Det var roligt i bérjan, sen vart det
trakigt/ ville vara mer med kompisar.

Jag kommer att sakna min grupp och
kompisarna. Det har varit TOPPEN! :)

Jag kommer sakna gruppen

Jag vill ha den snabbaste bilen i
varlden

Jag ar glad att jag far ga pa grupp

Jag ér glad och tacksam att jag fatt all
hjalp.

Vill sta i ké och kanske ga i grupp igen
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Traffa nya manniskor som gatt igenom
samma sak och forstar hur det kénns

Vi har sa roligt nar vi méts och en av de
som gar gruppen kande jag sedan
dagis.

Roligt

Jag tycker att gruppen har varit bra.

Jag vet inte. Jag tycker att det varit bra

Kunna fortsatta med ndmnda grupp
Lekt mer

Lite mer prat om vald

Mer film.

Mer fria konversationer mellan
specifika @mnen

Mer kurragdmma! Haha :) (Skoja)
Inget. Allt ar redan jattebra :)

Mer traffar
Om ni hade allting, en Lamborghini

Prata mer om vald

Vad jag gatt igenom och om mitt
maende

Jag ar ledsen att det ar sista dagen pa
Lyktan

Jag ar sa glad att jag har fatt ga i
grupp
Johanna och Marika &r BAST!

Nanny och Lena ar bast

Omvanda roller i gruppen
Roligt att fa vara med och bestamma

lekarna
Tack for allt.

Vill garna ga i grupp igen
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DEL 3. Kommunredovisning 2018

Foljande avsnitt redovisar resultatet uppdelat pa de sex kommunerna som har haft barn-
gruppsverksamheter under 2018.

Den vanligaste typen av gruppverksamhet i kommunerna 2018 var ”Barn till separerade
fordldrar” (35 barn). Gévle, Bollnds och Soderhamn har haft grupper for “Barn till
missbrukande forédldrar”. Gévle har haft grupp for ”Barn som bevittnat vald” och grupp for
”Barn till fordldrar med psykisk ohilsa ™ (tabell 18).

For 2018 totalt noteras 109 barn i gruppverksamheter i1 ldnets kommuner, négot férre barn i

jamforelse med 2017 (135 barn) (tabell 17).

Tabell 17. Antal barn i gruppverksamheter efter kommun 2018. 2017 inom parantes.

Missbruk Psykisk Bevittnat Barn till Missbruk/ | Annan grupp Totalt
i familjen ohédlsai vald i separerade psykisk (ex. barni
familjen familjen foraldrar ohilsa familjehem) 2018

Sandviken 0(0) 0 (4) 0 (0) 5 (0) 19 (10) - () 24 (14)
Gavle 6 (24) 16 (24) 16 (5) 10 (10) -(-) - () 48 (63)
Séderhamn 13 (7) 0 (0) 0 (0) 2 (8) - () 0(9) 15 (24)
Bollnas 2 (2) 0 (0) 0(0) 4 (11) 2(-) - (11) 8" (24)
Ovanaker 0 (0) 0 (0) 0 (0) 6 (5) - () - () 6*(5%)
Hudiksvall 0 (0) 0 (0) 0 (0) 8 (5) - () - () 8 (5%)
Viel(: 21(33) 16 (28) 16 (5) 35 (39) 21 (10) 0(20) 109 (135)

*Data for en termin.

Den totala genomsnittliga medelaldern pa barnen som deltagit kommunernas gruppverksam-
heter 2018 ar 11 &r (10,84). For enskilda kommuner 2018 noteras, som exempel, en
medelalder for Soderhamn pé drygt 11 ar (11,33) (tabell 18).

Tabell 18. Alder. Kommuner. 2018 jamfort 2017. Alder (medeldlder).

Medelalder Antal Medelalder

2018 2018 2017
Sandviken 10,92 24 12,57
Gavle 10,92 48 10,49
Sdderhamn 11,33 15 12,17
Bollnas 10,38 8 10,54
Ovanaker 9,83 6 9,60
Hudiksvall 10,50 8 12,20
Totalt 10,84 109 11,04

* Observera att det r vanskligt att jimfora mellan kommuner pga. den ojimna fordelningen av antalet barn.
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Tabell 19 redovisar konsfordelningen i grupperna per kommun f6r 2018, 2017 inom parantes.
Som exempel, for Sandviken noteras 7 pojkar och 17 flickor i gruppverksamheten under
2018, i jamforelse med 5 pojkar och 9 flickor under 2017 (tabell 19).

Tabell 19. Kon. Kommuner. 2018. 2017 antal inom parantes. Antal.

Pojke Flicka Totalt
Sandviken 7 (5) 17 (9) 24 (14)
Gavle 15 (22) 33 (41) 48 (63)
Séderhamn 1(11) 14 (13) 15 (24)
Bolinas 2 (8) 6 (16) 8 (24)
Ovanaker 2 (4) 4 (1) 6 (5)
Hudiksvall 3 (2) 5 (3) 8 (5)
Totalt 30 (39) 79 (61) 109 (135)

Totalt bor flest barn hos biologisk fordlder + styvfordlder (31 barn) foljt av vaxelvis boende
hos mamma/pappa (30 barn). For 2018 noteras, som exempel, att i Gévle bor 15 barn hos
en ensamstdende mamma och 11 barn i vixelvis boende (tabell 20).

Tabell 20. Hur bor barnet? Kommuner. 2018. Antal.

Hur bor barnet?

"Bf?\da Fﬁr'a'uld"er + Ensam- Ensam- Vaxelvis Familjehem/ Totalt
foraldrar styvforalder stédende stédende boende Annan familje-
mamma pappa situation
Sandviken 2 8 2 2 6 3 23*
Gavle 6 10 15 3 11 3 48
Sdderhamn 0 5 2 0 5 3 15
Bollnas 1 1 0 3 0 8
Ovanéaker 0 1 2 0 2 1 6
Hudiksvall 0 4 0 1 3 0 8
Totalt 9 31 22 6 30 10 108

*Bortfall=1

Totalt for alla kommuners gruppverksamheter 2018 var de flesta barn i dldern 7—12 ér (antal

75). For Soderhamn noteras, av 15 barn i gruppverksamheten var 10 st. mellan 7—12 ar
(tabell 21).

Tabell 21. Aldersgrupp. Kommuner. 2018. Antal.

Aldersgrupp Totalt
0-6ar 7-12ar 13-16 ar 17 -20 ar
Sandviken 4 10 10 0 24
Gavle 0 34 13 1 48
Sdderhamn 0 10 4 1 15
Bollnas 0 8 0 0 8
Ovanaker 0 0 0 6
Hudiksvall 0 7 1 0 8
Totalt 4 75 28 2 109
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De flesta av barnen i ldnets kommuner erh6ll information om gruppverksamheten via social-
ticinsten t0ljt av skolan. T.ex. av de 48 barn 1 Géavle som gick i grupp erh6ll mer dn hilften, 26
barn, information via socialtjinsten (tabell 22).

Tabell 22. Information om barngruppen. Kommuner. 2018. Antal

Information om barngruppen Totalt
Genom Genom Genom min Genom
socialtjansten skolan slakt/bekanta/ annan
kompisar
Sandviken 10 8 0 3 21*
Gavle 26 8 8 6 48
Sdderhamn 7 3 3 2 15
Bollnas 3 2 1 2 8
Ovanaker 1 0 1 6
Hudiksvall 2 0 3 3 8
Totalt 52 22 15 17 106

*Bortfall=3

Har barnen ytterligare stddinsatser, forutom deltagande i1 gruppverksamheterna? 43 % (47 av
109) har inte nigra kompletterande stodinsatser parallellt med deltagande i barngrupp. Som
exempel, 1 Gédvle noteras att av 48 barn som deltagit 1 barngrupp har 21 barn (44 %) inte nigra
andra stodinsatser. Barnen har i genomsnitt nidrmare en ytterligare stodinsats (0,72) (se
kolumn medelvirde). Vi noterar bl.a. att barnen som deltar 1 gruppverksamhet i Sandviken 1
genomsnitt har en kompletterande stddinsats (0,96) forutom deltagande i grupp (tabell 23).

Tabell 23. Fdr barnet stodinsatser fran nagon annan? Kommuner. 2018. Antal. Medelvirde.

Andra stodinsatser, antal

Nej Social- BUP Barn- Stod i Barn och Annan /'\Jntal A_ntal tStOd'
tjanst Hab. skolan familje- hjalp an ihsatser
! - medelvarde
halsan
Sandviken 7 10 2 0 9 1 0 24 0,96
Gavle 21 7 7 1 13 1 5 48 0,71
Séderhamn 4 5 2 0 4 1 0 15 0,80
Bollnas 4 2 1 0 3 1 0 8 0,88
Ovanaker 5 0 0 0 0 1 0 6 0,17
Hudiksvall 6 1 0 0 1 0 0 8 0,25
Totalt 47 25 12 1 30 5 5 109 0,72

De vanligaste problemen 1 barnens familjer dr separationskonflikter mellan fordldrar (antal
53) samt missbruk hos fordlder och psykiska problem i familjen (antal 44). For 2018 finner vi
att det 1 genomsnitt forekommer nidrmare tva problem (1,55) 1 barnens familjer (se kolumn
medelvérde). Som exempel, for Sandviken noteras att barnen i genomsnitt har mer én tvd
samtidiga problem (2,25) i sina familjer (tabell 24).



Tabell 24. Problem i familjen. Kommuner. 2018. Antal. Medelvirde.’

Problem i familjen

Sandviken
Gavle
Sdderhamn
Bollnas
Ovanaker
Hudiksvall
Totalt

Missbruk
i familjen

14
1
12
2
4
1
44

Psykiska
problem i
familjen

12
19

O =~10O -

Vald mellan
vuxna i
hemmet

22

Foraldrar som

skiljt sig och
inte kommer
overens

16
15
4
4
6
8

53

Andra
problem i
familjen

O O NN DN OO

-
o

Antal
barn
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Antal
problem
medel-
varde

2,25
1,40
1,27
1,00
1,83
1,25
1,55

Nedanstidende tabeller (tabell 25 och 26) redovisar for medelvirdet utifrdn barnens bedom-
ningar i enkédten om vérdet med att g& i gruppen under 2018. Ju ndrmare vérdet 5,0 desto
battre ’betyg”.

Som exempel, finner vi att barnen som gétt i grupp i Gévle har gett véirdet 4,60 rérande fragan
”Jag har blivit lyssnad till 1 gruppen”, i jaimforelse med 2017 da vérdet p4 samma fraga var

4,57, vilket innebdr ett nagot forbattrat medelvérde (tabell 25).

Tabell 25. Om att ga i gruppen. 2018 jamfort 2017. 1 = Mycket daligt, 5 = Mycket bra.
Medelvirde.

Jag tycker att
gruppen har varit

Sandviken
Gavle
Sdderhamn
Bollnas
Ovanaker
Hudiksvall
Totalt

till god hjalp
2018 2017
4,48 4,57
4,60 4,57
5,00 4,75
3,86 4,33
4,50 4,80
4,25 3,00
4,55 4,51

> Notera att vissa barn har angett mer 4n ett problem.

Jag har blivit
lyssnad till i
gruppen
2018 2017
4,35 4,57
4,83 4,70
5,00 4,92
4,57 4,67
4,50 5,00
4,50 3,40
4,69 4,68

Det har varit bra att
traffa andra barn
med liknande

erfarenheter
2018 2017
4,79 4,57
4,77 4,70
4,93 4,82
4,57 4,67
4,33 5,00
4,00 3,40
4,70 4,60
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Barnen fick dven besvara frdgor i enkéten rorande upplevda effekter efter att ha deltagit i
gruppverksamheterna. Vi finner dér, till exempel, att barnen som gatt i grupp 1 Géavle 2018 har
gett ett gott betyg rorande frdgan “Littare att uttrycka mina kénslor...” (4,02), vilket dr ett
forbattrat virde 1 jamforelse med 2016 (3,90) (tabell 26).

Tabell 26. Efter gruppen. 2018 i jamfort med 2017. 1 = Mycket daligt, 5 = Mycket bra.
Medelvirde.*

Vet mer om Lattare att Lattare att Lattare ut- Tanker mer Lattare att
missbruk/ sdga vad jag be om hjalp trycka mina pa mig sjalv sdga vad jag
psykisk ohilsal tycker till nar jag be- kanslor efter och vad jag tycker till
vald/konflikter mina féraldrar hover det att jag gatt i behover mina kom-
mellan vuxna nu gruppen pisar
-18 - 17 -18 - 17 -18 - 17 -18 - 17 -18 - 17 -18 -17
Sandviken 3,74 3,79 3,30 3,57 3,65 4,14 3,70 3,79 3,52 3,64 3,70 3,64
Gavle 3,92 3,83 3,83 3,85 4,06 3,95 4,02 3,90 3,67 3,77 3,62 3,76
Soéderhamn 4,53 3,95 3,67 3,83 3,87 3,92 3,87 4,08 4,07 3,62 3,80 3,67
Bollnas 3,33 2,54 4,13 3,29 3,86 3,04 3,57 3,50 3,57 3,17 4,29 2,96
Ovanaker 417 3,80 3,33 3,20 3,67 4,00 3,33 4,40 3,50 3,40 3,33 4,00
Hudiksvall 3,75 1,80 4,00 1,20 3,88 2,20 4,25 1,60 3,88 1,40 3,00 1,00
Totalt 3,93 3,53 3,70 3,59 3,90 3,74 3,88 3,79 3,69 3,52 3,67 3,50

*Bortfall=2

Nagra av barnen 1 gruppverksamheterna har fordldrar som dven gar 1 fordldragrupp som om-
fattar samma problemomraden som barnens gruppverksambheter.

Av barnenkdten framgdr att bdde Gévle och Sandviken erbjuder fordldragrupper. 10 % av
barnen (11 av 108) uppger att deras fordldrar gar i fordldragrupp, pa samma stélle som barnet
eller pa annat stélle (tabell 27).

Tabell 27. Antal barn vars fordldrar gar i fordldragrupp. Kommuner. 2018. Antal.

Gar dina foraldrar i grupp nu?

Nej Ja, foraldragrupp, pa Ja, grupp for féraldrar pa Vet ej Totalt
samma stélle som jag annat stalle
Sandviken 13 1 4 5 23
Gavle 39 6 0 3 48
Séderhamn 15 0 0 0 15
Bollnas 7 0 0 1 8
Ovanéker 6 0 0 0 6
Hudiksvall 7 0 0 1 8
Totalt 87 7 4 10 108

*Bortfall=1
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Sammanfattning

Barnstddsgrupperna i de flesta av Gévleborgs kommuner ar idag en etablerad verksambhet.
Sammanstillningen over ldnets kommuners barngrupper 2018 visar att grupper for barn till
separerade fordldrar dr den vanligaste i ldnets kommuner foljt av grupp for barn till
missbrukande fordldrar. Barnen som deltar 1 grupp dr i genomsnitt 11 &r, fler flickor dn
pojkar, de flesta barnen bor med en biologisk fordlder + styvfordlder eller vixelvis hos sin
mamma/pappa. For manga av barnen dr det forsta gingen man deltar i en gruppverksambhet.
43 % av barnen ir inte aktuella for ndgra andra stodinsatser, for de barn som har andra
insatser &r stod inom socialtjdnsten eller skolan de vanligaste insatserna.

Att verksamheten dr betydelsefull for de barn som deltar visar de hoga betyg som barnen ger
den i enkidten. Barnen tycker dverlag att gruppen varit till stor hjilp. Det man &r allra mest
ndjd med &r att bli lyssnad pa och att fa traffa andra barn med liknande erfarenheter. Man lér
sig dven strategier 1 att bittre kunna hantera sin frustation 6ver tillstandet 1 sin familj.

“Att fa veta hur andra har det”
VAtt jag har fdtt ur mig det daliga som har hdnt i mitt liv”
“Jag har kunnat tdnka pa annat dn att mamma dr ledsen”

“Det var kul att gd hdr for det har gjort det enklare att prata om mina kdnslor”

Thomas Lindstein® sammanfattar sin forskning om barn som deltagit i Ersta Vandpunktens
barngrupper sd hir: ”Det viktigaste for barnen var att; komma ifrdn, prata med likasinnade,
dela erfarenheter och 6de med andra. Detta var 1 sig identitetsskapande och bidrog till ett
patagligt okat sjalvfortroende hos barnen”.

Morkertalet dr stort kring hur manga av Sveriges barn som véxer upp i hem dédr nagon vuxen
har ett missbruk. Enligt en kartliggning som Statens folkhilsoinstitut genomfort dr det
ndrmare 16 procent av papporna och nirmare atta procent av mammorna som lever med sina
barn, som har en riskabel alkoholkonsumtion’

Morkertalet &r lika stort vad géller hur manga barn som utsétts for att bevittna véld i familjen.
Vissa forsok har gjort for att uppskatta antalet barn som bevittnat véld i hemmet. Ett exempel
ar Rddda Barnen vars berdkningar visar att mellan 85 000 till 190 000 barn véxer upp i
familjer ddr vald ingar som en del av vardagen.®

En framtida utmaning fo6r linets kommuner &dr att marknadsfora gruppverksamheten sa att
fler barn ges mojlighet att delta i grupp. Idag kommer de flesta barnen via socialtjinsten,
slékt eller bekanta och forhédllandevis fa4 via skolan. Det finns sdledes ett stindigt behov
av att informera om barngruppernas existens dels internt inom socialtjinsten men framforallt
externt gentemot skolan, hélso- och sjukvarden och allminheten. Finns andra sitt for
kommunerna att nd ut med information till verksamheter som mdter barn i sin vardag? Pa
vilket sdtt kan man utveckla marknadsforingen ut mot kommunmedborgarna?

% Allménna Barnhuset, 2001. Nagon maste sitta ned foten... Nar fordldrar inte kan enas om vardnad, boende
och umginge.

7 Barn och unga i familjer med missbruk. (2009). Socialstyrelsen.

¥ SOU 2005:43



22

Bilaga1. Enkat for barn och ungdomar

Vi vill gérna veta vad Du har tyckt om att ga i grupp. Detta hjélper oss att forbéttra vart arbete.

1) Pojke eller flicka? 2) Hur gammal &ar du?
] Pojke [0 Flicka Alder:
3) Hur bor du? 4) Hur fick du/ni i familjen reda pa barngruppen?
[] Bor med bada mina féraldrar [ Genom socialtjénsten
[] Bor med en forélder + styvforalder [ Genom skolan
[l Bor med ensamstaende mamma [ Genom min slékt/bekanta/kompisar
[J Bor med ensamstaende pappa
[1 Bor véaxelvis hos mina foréldrar Genom annan — vilken da?
[J Bor i familiehem — hos sléktingar
[J Borifamiliehem — hos andra vuxna
[1 Annat boende
5) Far du hjalp fran nagon annan? (flera alternativ) 6) Vilket/vilka problem finns i din familj?
[J Nej, ingen annan hjalp [0 Missbruk
[J Ja, annan hjalp inom socialtjansten [] Psykiska problem
[] Ja, BUP (Barnpsykiatrin) [ Vald mellan vuxna i hemmet
[] Ja, Barnhabiliteringen [] Foraldrar som skiljt sig och inte kommer éverens
[0 Ja, stdd i skolan [] Andra problem
[] Ja, Barn och Familjehélsan
Annan hjalp — frdn vem? Andra problem — vilka da?
7) Vilken grupp har du just avslutat? 8) Har du tidigare gatt i grupp? (fler alternativ)
[] Missbruk [] Nej, har aldrig tidigare gétt i grupp
[l Psykisk ohalsa [1 Ja, grupp Missbruk
[J  Upplevt vald [0 Ja, grupp Psykisk ohélsa
[0 Barn till separerade foréldrar ] Ja, grupp Upplevt vald
] Ja, grupp Barn till separerade foréldrar
[0 Ja, annan grupp

Annan grupp — vilken da? Annan grupp — vilken?

9) Gar din mannal/pappalstyvforalder i grupp nu?
L] Nej

[ Ja, féraldragrupp, pa samma stélle som jag
[ Ja, grupp for féraldrar pa annat stalle
[ Vetegj

Om att ga i gruppen

Héar kommer ett antal pastaenden. Héaller du med om pastaendet eller inte, sa talar du om detta via att kryssa i rutorna.

10) Jag tycker att gruppen har varit till god hjalp.
[0 Instdmmer inte alls 0O 2 | ] O 4 [0 Instammer helt

11) Jag har blivit lyssnad till i gruppen.
[0 Instdmmer inte alls d 2 0 3 O 4 [0 Instdmmer helt

12) Det har varit bra att tréaffa andra barn/ungdomar med liknande erfarenheter.

[0 Instdmmer inte alls d 2 0 3 O 4 [0 Instdmmer helt
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13) Nu vet jag mera om missbruk/psykisk sjukdom/vald eller konflikter mellan vuxna.

[0 Instammer inte alls 0 2 O 3 O 4

Instdmmer helt

14) Jag har laittare att sdga vad jag tycker till mina foraldrar nu

[0 Instdmmer inte alls O 2 1 3 O 4

Instammer helt

15) Nu har jag lattare att be om hjélp nar jag behoéver det.
[0 Instdmmer inte alls O 2 O 3 O 4

Instdmmer helt

16) Jag kan lattare uttrycka mina kénslor efter att jag gatt i gruppen.

[0 Instammer inte alls 0O 2 | ] O 4

Instammer helt

17) Jag tanker mer pa mig sjalv och vad jag behover.

[0 Instammer inte alls 0 2 O 3 O 4

Instdmmer helt

18) Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina kompisar.

[0 Instammer inte alls 0O 2 | ] 0O 4

Instammer helt

Skriva fritt

Har far du skriva fritt om vad du tyckte var bra med att ga i grupp och vad som du skulle vilja &ndra pa.

19) Vad ar Du mest n6jd med nar det galler att ga i gruppen?

20) Vad skulle kunna vara béttre med gruppen?

21) Har Du nagot mer som du vill saga?

Tack for dina svar!
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