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Forord

Frihet fran vald ar en grundlaggande fri- och rattighet. Att darfor sdkra manniskors méanskliga
rattigheter ar en av de viktigaste uppgifterna for demokratier varlden 6ver. Vald i nara relation ar
en folkhalsofraga som medfor stort manskligt lidande och omfattande samhallskostnader, och det
ar nagot som enligt flera myndigheter paverkats negativt av coronapandemin.

Att bli utsatt for vald av en narstdende ar generellt mer traumatiserande &dn att bli utsatt av en
okadnd person. Risken for upprepat vald dr dessutom stor. Samtidigt ar vald i ndra relationer ofta
ett dolt problem fyllt av skuld och skam. Manga utsatta kan dartill uppleva att det ar svart att
finna ratt stod och hjalp. Som ett led i Gavle kommuns arbete for att motverka vald i néra relation
gav darfor kommunen varen 2021 FoU Vilfard ett kartlaggningsuppdrag. Kartlaggningen syftar till
att ge en aktuell ldgesbeskrivning av vald i néra relationer. Den har genomforts i Gavle kommun
vid tva tillfallen tidigare, 2014 och 2017. Med hjalp av tidigare kartlaggningar och en
enkatundersoékning under pandemiaret 2021, bidrar denna rapport inte bara till ett aktuellt
arbetsunderlag, utan rapporten foljer dessutom utvecklingen av valdet 6ver tid. Rapporten
undersoker ocksd om pandemiaret sarskiljer sig fran tidigare ar. 1 2017 och 2021 ars kartldggning
har fragor stallts kring barn som kan ha upplevt vald i ndra relationer. Det ar av storsta vikt att
dessa barns ratt till stod och skydd tas tillvara. Rattigheter som understryks i FN:s barnkonvention
och lagen om barnfridsbrott, vilken tradde i kraft 1 juli 2021. Fragor har dven tagits med om radsla
och minskat livsutrymme, sa kallat latent vald. Detta eftersom traumatisering hos utsatta
personer visat sig bli sarskilt allvarlig nar valdet utdvats i en kontext av latent vald.

Ansvarig strateg med inriktning mot valdsprevention vid enheten for social hallbarhet i Gavle
kommun, ar Cecilia Vagberg. Det ar ocksa hon som initierat denna kartldggning. Ansvarig
rapportforfattare inom FoU Valfard ar Oskar Andersson. Delforfattare och ansvarig for viss
databearbetning ar Rickard Mobéack inom Samhaéllsmedicin. Ansvarig for forarbete ar Jofen
Kihlstrém inom FoU Valfard tillsammans med Gavle kommuns referensgrupp.

Med denna rapport vill jag rikta ett stort tack till dem som deltagit for att besvara enkaten samt
de som bidragit till att fardigstalla kartlaggningen! Ett viktigt arbete i ett tyvarr allt for aktuellt
sakomrade!

Gavle 2022-01-14

Patrik Lind, avdelningschef FoU Valfard, Region Gavleborg
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Sammanfattning

Vald i nara relationer &r ett problem som utéver stort lidande medfér omfattande
samhallskostnader. Begreppet vald i ndra relationer ar brett och kan omfatta vald mot saval vuxna
som barn och i alla typer av nara relationer. | syfte att fa en béattre bild av valdet i nara relationer
i Gavle kommun genomférdes foreliggande kartlaggning. Kartlaggningen genomférdes med hjalp
av en webbenké&t som 4042 invanare i Gavle kommun bjods in att delta i. Fragorna i enkaten avsag
bland annat att undersoka utsatthet under olika perioder i livet och bland olika grupper samt
konsekvenser av utsatthet och benagenhet att séka hjalp m.m.

Resultaten visade att fyra av tio respondenter hade utsatts for vald i en nara relation som vuxna
och cirka en fjardedel av respondenterna uppgav att de utsatts for vald i nara relation under
barndomen. Cirka 12 procent uppgav att de utsatts foér nagon typ av vald i en néra relation det
senaste aret. Valdet som respondenterna uppgav att de utsatts for ar framfor allt psykiskt vald
dar forévaren ar partner till den som utsatts. Kvinnor dr de som i stérst omfattning utsatts for vald
och forovaren ar i narmare 75 procent av fallen som rapporterats en man.

Bland de som utsatts for det allvarligaste valdet har det i 2 procent av fallen dar mén utsatts och
i 29 procent av fallen dar kvinnor utsatts gjorts en polisanméalan. Narmare halften av de som
utsatts for vald har sokt hjalp eller haft kontakt med nagon organisation eller verksamhet pa grund
av sin utsatthet. En tredjedel av dessa upplever att den kontakt eller stod de fatt inte har
motsvarat deras behov. Resultatet visar dven att konsekvenserna av valdet framfér allt innebéar
psykiska besvar. Tre av fyra kvinnor som utsatts for vald uppger att de fatt ett eller flera psykiska
besvar till foljd av sin valdsutsatthet, varav en stor del &r langvariga. Cirka 47 procent av de mén
som utsatts uppger att de fatt psykiska besvar till f6ljd av valdet, varav 27 procent uppger att de
fatt lindriga psykiska besvar som inte kravt vard eller annat professionellt stod.

Vald och framforallt vald i nara relationer ar komplexa fragor. Forskning visar att det finns behov
av att jobba valdsférebyggande genom 6kad jamlikhet, jamstélldhet och goda forutsattningar for
barn och unga. Samtidigt ar det nédvandigt att langsiktigt och pa olika nivaer i samhallet 6ka
kunskapen om hur vald i nara relationer och dess bakomliggande orsaker samt konsekvenser kan
hanteras och férebyggas.



Centrala begrepp!?

Psykiskt vald

Psykiskt vald kan handla om nedsattande kommentarer, krankningar, hot, tvang och trakasserier
med mera.

Fysiskt vald

Fysiskt vald kan vara exempelvis slag, knuffar, sparkar, fasthallning, stryptag eller vald med
tillhygge eller vapen.

Ekonomiskt och materiellt vald

Ekonomiskt vald ar ekonomisk kontroll och anvands ofta som maktmedel.. Materiellt vald kan
innebara forstorelse av egendom eller personliga foremal m.m.

Sexuellt vald

Sexuellt vald dr omfattar patvingade sexuella handlingar eller utsatthet for sexuella handlingar
utan samtycke.

Forsummelse

Att forvagras exempelvis mat, dryck, medicin eller ndgon typ av stod eller omsorg som hen &r i
behov av.

Latent vald

Latent vald bygger pa en passiv aggressivitet eller indirekta hot och ageranden som vécker radsla
och begrénsar personen av radsla for att utsattas for vald.

! Begreppsdefinitioner himtade frén boken “meningen med vald” av Per Isdal (2001).



Bakgrund

Vald i nara relationer &r ett problem som utéver stort lidande medfér omfattande
samhallskostnader (Socialstyrelsen, 2016; Westfelt et al., 2019). Begreppet vald i nara relationer
ar brett och kan omfatta vald mot saval vuxna som barn och i alla typer av néara relationer. Just
den néra relationen gor att valdet har en annan karaktar. Till skillnad frén andra typer av vald dar
forévaren och offret dr obekanta har férévaren i en nara relation standigt “tillgang” till offret.
Detta innebar att mojligheterna att utdva andra typer av vald dn bara fysiskt ar storre och mer
vanligt forekommande (Socialstyrelsen 2016). Forskning har dven visat att den som utsatts for
vald i néra relation ofta lever under hard kontroll och stora begransningar i livet (Gottzén 2017,
Brannvall 2016; Heimer et al., 2014; Johnson 2008; Stark 2007; Lundgren et al., 2001). Vald i nara
relationer innebar dven i manga fall en eskalering av valdet géllande bade grovhet och frekvens
Over tid, samtidigt som valdet kan genomga vad som bendmns som en normaliseringsprocess
(Holmberg och Enander 2004; Hydén 1994; Lundgren 1991). Normaliseringsprocessen kan
forklaras som att ramen f6ér vad den utsatta kan acceptera, i form av vald, ofta forskjuts i takt med
att valdet eskalerar. Denna normalisering anvands ofta som forklaring till varfér manga utsatta
tycks ha svart att lamna en relation dar de utsatts for vald (Westfelt et al., 2019; Socialstyrelsen
2016).

Utsattheten for vald i ndra relationer ar svar att mata och bedoms omfatta stora morkertal. Av de
som utsatts for vald i en nara relation ar det fa som gor en polisanmélan och de anmalningar som
gors omfattar framforallt de som utsatts for det allra grovsta valdet (Westfelt et al., 2019). Det
har under de senaste tjugo aren genomforts flera regionala samt nationella kartlaggningar av vald
i ndra relationer. Resultaten ar dock svara att jamfora da undersoékningarna skiljer sig at och har
darfor sannolikt fangat olika grupper av utsatta, saval som olika typer och karaktar av vald.
Uppgifter rérande kvinnors utsatthet for fysiskt vald varierar exempelvis mellan 2 till 8 procent
under ett och samma ar. Utsattheten for psykiskt vald visar sig oavsett vara mer omfattande an
utsatthet for fysiskt vald, dven om uppgifterna ocksa dar, under ett och samma ar, visar pa en
variation mellan 5 till 24 procent i utsatthet hos kvinnor bland olika studier. Liknande fenomen
finns ocksa i uppgifterna kring utsatthet ndagon gang under vuxna livet dar andelen utsatta varierar
mellan 20 till 41 procent mellan olika kartlaggningar (Lundgren et al., 2001; Lévestad och Krantz
2012; Nybergh et al., 2013; Bra 2014a; NCK 2014). Tidigare kartlaggningar har visat att mans vald
mot kvinnor i en nara relation ar mer omfattande och groévre till sitt slag an det vald som kvinnor
utsatter man for. Dartill hor ocksa att valdets konsekvenser ar allvarligare for kvinnor dn for man
(SOU 2015:55; SOU 2014:6; Bra 2014a; NCK 2014; Bra 2009; SOU 2004:121).

Enligt Skinnari, Jonsson och Vesterhav (2019) ar det mojligt att forsta morkertalen inom valdet i
nara relationer utifran att det rader nagot som kan likstéllas med en tystnadskultur. | intervjuer
med valdsutsatta framgar att det finns forestallningar om att kvinnor som utsatts har sig sjalva att
skylla eller att man som misshandlas eller utnyttjas sexuellt ar svaga. Utifran dessa forestallningar
skambeldggs den utsatta. Det i sin tur leder till att den utsatta inte bendmner handlingarna som
vald, eller for den delen brottsliga, och darmed dven haller det for sig sjalv (ibid, 2019).



Gallande forévaren sa menar Isdal (2001) att vald i nara relationer har sin grund i personlig eller
relationell vanmakt hos den som utdvar valdet. Vald i nara relationer kan darfor bli ett verktyg for
att uppratta eller stérka sjalvbilden genom att utéva makt éver personer som star férévaren nara.
Vidare menar Isdal (2001) att forovaren sjalv oftast inte dar omedveten om denna typ av
sjalvforstarkande och kontrollerande beteende hos sig sjalv. Utifran att det finns en skam i att
bade bli utsatt men likval att komma till insikt kring vad man som férévare orsakat och orsakerna
till varfor man nyttjar vald mot en partner eller narstadende finns svarigheter att bade kartlagga
och arbeta med férebyggande och stddjande insatser. Arbete med att synliggora valdet i nara
relationer och ansvarsgora férévare lyfts som en viktig del i att férebygga valdet i nara relationer
(ibid.).

WHO (2003) menar att forstaelsen for vilka riskfaktorer som ar kopplade till vald i ndra relationer
ar en forutsattning for det forebyggande arbetet och for mojligheten att bedéma vilka
konsekvenser valdet i nara relationer far. Samma rapport (WHO, 2003) har visat att vald i nara
relationer ar komplext och paverkas av faktorer pd manga nivaer i samhéllet. Genom att forsta
komplexiteten bakom valdet och dess samhéllsekonomiska konsekvenser kan det ocksa vara
mojligt att pavisa incitamenten for olika samhallsaktérers insatser for att motverka valdet
(Socialstyrelsen, 2016). | figuren nedan redovisas WHOs riskfaktorer kopplat till vald i nara
relationer inom olika omraden.

Samhalle @n @

Struktur

i3 S
v
Normer som medger Pafrestande sociala Bristande formaga Uppleva vaid i familjen
mannen kontroll dver forhlianden att hantera relationer under uppvaxten
kvinnan
Umgange med Aktenskapiig konflkt Bristande omvardnad

Acceptans av vald som andra vars normer under uppvaxten
et satt att 16sa konflikter legitimerar vaidet Mannen tar kontroll

och fattar besiut i Individualpsykologiska
Maskulinitet associeras Isolering av kvinnan famiien faktorer
till dominans, heder och famil),
eller aggression Alkoholmissbruk
Rigida konsrofier

Figur 1. Forklaringsmodell gallande riskfaktorer for vald i nara relationer med ursprung ur WHOs ”Ecological
model for understanding interpersonal violence” (Socialstyrelsen, 2016).

Denna modell visar att det dels finns socioekonomiska och individuella faktorer som
bostadsomrade, utbildningsniva, inkomst, psykiska sjukdomar eller besvar, missbruk eller tidigare
valdsutévande. Pa ett relationellt plan lyfts faktorer som bristande omvardnad och foraldraskap
under uppvaxten, konflikter i férhallanden som &r kopplat till kdnsroller och tillgdngar. Aven social



kontext med storre tolerans for vald och kriminalitet ar riskfaktorer kopplat till vald i nara
relationer. Utifran denna modell lyfter WHO (2003) att arbetet med att motverka vald i néra
relationer ska ske pa manga plan i samhallet. Vikten av att jobba med beteende och varderingar
redan i forskolan ar nagot som lyfts i syfte att tidigt ge manniskor verktyg att hantera relationer
och kanslor. Interventioner med syfte att starka foraldraskap genom féraldraprogram, hembesok
hos smabarnsfamiljer samt terapi for dysfunktionella familjer ar andra typer av insatser som kan
vara en del i att forebygga vald i nara relationer (ibid.). Andra typer av interventioner kan vara att
via utbildning 6ka medvetenheten om vald i nara relationer inom skola, sjukvard, socialtjanst med
mera, och darmed underlatta tidig upptackt av individer som riskerar att utéva eller utsattas for
vald. Pd samhallsniva sa kan det istéllet handla om att 6ka kunskapen om vald i nara relationer,
dess konsekvenser och hur det kan forebyggas. Satsningar pa rattsvdsende lyfts som en
forutsattning for att ge ratt stod at utsatta samt for att kunna lagfora forévare. Sist men inte minst
lyfts ocksa, utifran ovan namnda riskfaktorer, behovet av att arbeta for okad jamlikhet och
jamstalldhet (ibid.)

Tidigare kartldggning i Givle kommun
2014

2014 genomforde Gavle kommun den forsta kartlaggningen av vald i nara relationer. For
undersoékningen anvdndes webb- och postenkadt med en svarsfrekvens pa 40 procent. Av de som
besvarade enkdten uppgav 34 procent att de utsatts for vald i nara relationer. Vanligast var det
psykiska valdet som 33 procent av de svarande kvinnorna och 19 procent av mannen uppgav att
de nagon gang hade varit utsatts for. Av de kvinnliga respondenterna hade 39 procent nagon gang
i livet utsatts for psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald eller férsummelse (Gavle kommun, 2014).
En fjardedel av de kvinnliga respondenterna i aldern 18 till 35 ar uppgav att de utsatts for vald i
nara relation senaste aret. Sett till de olika valdstyperna sa visade resultatet att andelen kvinnor
som utsatts var dubbelt sa stor som mannens utsatthet. Storst kdnsskillnad aterfanns i det fysiska
valdet. Kvinnorna var aven i hogre grad utsatta for grovt vald an mannen. Resultatet i rapporten
visar att 34 procent av respondenterna nagon gang i livet har utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald samt férsummelse (ibid.)

Resultaten fran 2014 visade dven att 11 procent av de kvinnliga och 8 procent av de manliga
respondenterna utsatts for nagon typ av vald det senaste aret. Sett till utsatthet nagon gangi livet
uppgav 10 procent av kvinnorna att de utsatts for fysiskt vald och 5 procent att de utsatts for
upprepat sexuellt vald av sin nuvarande eller fére detta partner. Vidare kunde kartlaggningen
pavisa att kvinnor i hogre grad utsatts for vald som vuxna, medan man framfor allt utsatts under
barndomen. Vanligast ar att utsattas for vald vid upprepade tillfallen. Cirka en sjattedel av de
kvinnor som utsatts har sjukrivits till féljd av valdet medan cirka 25 procent av kvinnorna som
utsatts har sokt eller haft behov av att soka sjukvard pa grund av valdet de utsatts for. 30 procent
av de som utsatts for vald sokte hjalp eller stod hos polis, socialtjanst, hilso- och sjukvard eller
liknande (ibid.)



2017

Ar 2017 genomfoérde Hogskolan i Gavle, pd uppdrag av Gavle kommun, en kartlaggning av vald i
nara relationer i Gavle kommun med liknande fragestallningar och formuldr som 2014 (Skoog
Waller & Langeborg, 2018). Resultatet visade att omkring 30 procent hade varit utsatta for vald i
néra relationer under vuxenlivet. Personer i aldrarna 18-35 ar hade i hogre grad varit utsatta for
vald i ndra relationer jamfort med personer i aldrarna 36-85 ar. Det var vanligast att ha utsatts av
en partner i en tidigare relation och cirka 75 procent av allt rapporterat vald hade begatts av man.
Kvinnor hade i hogre utstrackning dn man utsatts for vald oavsett typ av vald. Undersokningen
visade dven att kvinnor i hogre utstrackning utsattes for upprepat vald, vilket bidrog till hégre grad
av radsla och inskrankning i livet an vad man rapporterat. Gillande konsekvenser av valdet visade
resultatet att kvinnor upplevde allvarligare konsekvenser av valdet an man. Av respondenterna
uppgav 25 procent att de varit utsatta for vald i nara relationer under barndomen (ibid.)

Respondenterna som utsatts i barndomen visade sig dven |6pa 6kad risk att utsattas dven som
vuxna. Hélften av alla som utsatts for vald uppgav aven att det funnits barn som bevittnat valdet
i nagot fall. | cirka 30 procent av de fall dér den valdsutsatta har barn har samma férdvare utsatt
dven dem for vald. 1 90 procent av de fall dar barn varit narvarande eller utsatta for direkt vald var
forovaren en man. Cirka 14 procent av respondenterna som utsatts for vald uppgav att de pa
grund av valdet varit i kontakt med nagon instans i syfte att fa hjalp eller stod. Av dessa uppgav
dock majoriteten att stédet de fatt inte motte deras behov. 6 procent av de som utsatts nagon
gang i livet uppgav att de nagon gang polisanmalt valdet (ibid.).

Syfte

Syftet med foreliggande kartlaggning var att undersoka forekomsten av utsatthet for olika typer
av vald i néara relationer bland invanarna i Gavle kommun, med héansyn till variabler som till
exempel de utsattas kon och alder, forovarens kon samt de utsattas relation till forévaren.
Kartlaggningen syftade dven till att undersoka i vilken grad utsatta upplevt olika former av
konsekvenser av valdet, gjort polisanmalan eller sokt stéd, samt om det funnits barn med i bilden
som bevittnat eller utsatts for vald.

Metod

Kartlaggningen genomfordes med hjalp av en webbaserad enkat riktad till personer som var
folkbokférda i Gavle kommun. Enkdtens baserades pa formularet fran 2017 ars kartlaggning men
omarbetades och kortades ned. | ndsta skede anlitades undersékningsforetaget Norstat for att
administrera utskick av enkdten samt insamling av data. Urvalet bestod av totalt 4042 individer
varav initialt 3000 slumpmassigt utvalda kvinnor och mén, jamnt fordelade i aldersgrupperna 18-
25, 26-40, 41-55, 56-70 och 71-85 ar. | syfte att na ut till fler och 6ka svarsfrekvensen tillfragades
dven 1042 respondenter fran Norstats egen panel inom Gavle kommun. Den tillfragade panelen
utgors av individer som givit samtycke till att bjudas in till undersékningar som administreras av
Norstat och aringen specifik urvalsgrupp for foreliggande kartlaggning. Inbjudan till webbenkéaten
skickades ut via vykort innehdllandes information om undersékningen samt lank och



anvandaruppgifter for tillgang till enkaten. | informationen om samtycke framgick att
respondenterna samtyckte till att delta i undersdkningen genom att besvara enkaten.
Webenkéatsvaren samlades in med hjalp av féretaget Norstat, vilka ocksa garanterade att data hos
dem behandlas med sekretess och lagras pa skyddade servrar. Enkaten skickades ut i september
2021 och efter tre veckor utgick en paminnelse till de respondenter som inte besvarat enkéaten.
Datainsamlingen pagick i fem veckor.

Fragestallningar

- Hur stor ar forekomsten av utsatthet for vald i ndra relationer bland invdnarna i Gavle
kommun, avseende utsatthet under hela livet, vuxenlivet, barndomen och senaste aret,
stratifierat pa typ av vald, kon och alder?

- Hur ser forekomsten av vald ut over tid?

- Har Covid-19 paverkat utsattheten for vald?

- lvilken typ av relation ar det vanligast att bli utsatt for vald i nara relation?

- Hur ser konsfordelning ut bland forévare?

- Hur ofta har barn varit utsatta for direkt vald av samma forévare som den svarande
foraldern ?

- Hur ofta barn varit ndrvarande nér den svarande foraldern utsatts for vald?

- Predicerar utsatthet for vald i nara relationer under barndomen utsatthet for vald i nara
relationer under det vuxna livet?

- Hur stor andel av de som varit utsatta for vald i nara relationer har fatt fysiska, psykiska
eller ekonomiska konsekvenser?

- Hur stor andel av de som varit utsatta for vald i nara relationer har behovt sjukskriva sig
som foljd av valdet?

- Hur stor andel av de som varit utsatta for vald i nara relationer har sokt stod eller hjalp
hos myndigheter, stddenheter eller organisationer?

- | hur hog utstrackning anger de som sokt hjalp att de har fatt den hjalp de behévde?

- Hur stor del av de utsatta har polisanmalt att de utsatts for vald i nara relation?

- Vilka ar de vanligaste anledningarna till att inte polisanmala vald i néra relationer bland
de utsatta som inte polisanmalt valdet?

Resultat

| detta avsnitt redovisas resultatet av undersékningen indelat i olika typer av vald, tidsperioder i
livet och teman kopplat till valdsutsatthet. | resultatdelen finns ocksa citat fran svar pa de 6ppna
fragorna i enkéaten.

Vilka har svarat?

Av de 4 042 tillfragade besvarade 772 individer enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pa 19 procent.
Det bor aven fortydligas att ett visst internt bortfall férekommer i enkaten, vilket innebar att
antalet svar kan variera mellan fragorna. Fordelat pa kon sa var svarsfrekvensen 20 procent bland
kvinnor och 17 procent bland mén (tabell 1). Cirka 56 procent av respondenterna var man och 44
procent kvinnor.



Tabell 1. Svarsfrekvens for respektive kon och aldersgrupp

Koén Aldersgrupp Antal svar Totalt urval Svarsfrekvens

Kvinna 18-25 ar 40 372 11%
26-40 ar 96 496 19%
41-55 ar 100 434 23%
56-70 ar 103 403 26%
71-85 ar 79 341 23%
Totalt kvinnor 418 2046 20%

Man 18-25 ar 22 414 5%
26-40 ar 55 445 12%
41-55 ar 66 393 17%
56-70 ar 94 382 25%
71-85 ar 100 362 28%
Totalt méan 337 1996 17 %

Bland de som svarat uppger 6 procent att de lever i trangboddhet. 18 procent av respondenterna
bor i radhus, 40 procent i ldgenhet och 42 procent uppger att de bor i villa. 96 procent av
respondenterna uppger svenskt ursprung, 2 procent uppger utomeuropeiskt ursprung och 2
procent Ovrigt europeiskt ursprung. Gallande nuvarande sysselsattning uppger 48 procent att de
arbetar som anstéllda medan 36 procent ar pensionerade, dterstaende andel utgérs av framst
studenter, egenforetagare och arbetssékande.

Utsatthet ndgon gang i livet

Halften av alla respondenter uppger att de har utsatts for vald nagon gang i livet. Resultatet visar
att 58 procent av kvinnorna och 41 procent av mannen som svarat pa enkaten har utsatts for vald
nagon gang i livet (tabell 2). Bland de kvinnliga respondenterna &r utsattheten relativt jamt
fordelad 6ver aldrarna 18-70 ar medan de i gruppen 71-85 ar uppger lagre utsatthet. Den grupp
kvinnor dar storst andel uppgett utsatthet ar de i gruppen 26-40 ar (figur 1).

Bland manliga respondenter ar det fraimst man i gruppen 18-40 ar som uppger utsatthet i
vuxenlivet. Andelen utsatta man blir sedan lagre med hogre alder. Storst skillnad i utsatthet
mellan kvinnor och man finns i aldern 41-70 ar. | aldern 71-85 ar &r skillnaden i utsatthet marginell
mellan kénen (figur 1).



Figur 1: Utsatthet nagon gang i livet, kén och aldersgrupp (n=389).
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Tabell 2: Valdsutsatta nagon gang i livet, andel av kon och alder

Kon Antal utsatta Totalt antal Andel
Kvinna 247 427 58%
Man 142 344 41%

Resultaten visar att dver hélften av alla som utsatts nagon gang i livet enbart har utsatts som
vuxen medan 34 procent uppger att de utsatt bade som barn och vuxen och 14 procent endast
utsatts under barndomen (figur 2).

Figur 2: Utsatthet under olika perioder i livet, andel (n=389).

= Utsatt under barndom

= Utsatt under bade barn och
vuxenliv

= Utsatt under vuxelivet




Av det vald som framkommit i denna kartlaggning framgar det att forévaren i narmare 7 av 10 fall
var den utsattes partner. 70 procent av valdet mot kvinnor utfordes av en partner medan man
utsatts av en partner i 59 procent av fallen. 14 procent av valdet uppges ha utférts av nagon annan
an partner, forélder, syskon eller barn medan 13 procent av valdet begatts av den utsattes
foralder (figur 3).

Figur 3: Forévare, andel totalt och per kén (n=1297)
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Utover relation till forévaren sa framgar det dven av resultatet att cirka 74 procent av det
rapporterade valdet har manliga forovare. Bland de man som utsatts for vald ar det i 75 procent
av fallen en kvinnlig férévare och bland de kvinnor som utsatts ar forovaren i 88 procent av fallen
en man (figur 4). Detta visar att det pa totalen sett ar vanligare att man utévar vald men att
forovaren i en majoritet av fallen ar av det motsatta kdnet an offret.

Figur 4: Forovarens kon, andel av totalt antal valdshandlingar (n=1231)
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Utsatthet under vuxenlivet

Totalt 43 procent av respondenterna har uppgett att de varit utsatta for vald ndgon gang under
vuxenlivet. 50 procent av de kvinnliga och 34 procent av de manliga respondenterna har uppgett
detta.

Figur 5: Utsatthet under vuxenlivet, andel kon och aldersgrupp (n=332)
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Tabell 5: Utsatta i vuxenlivet, antal av tot kon och aldersgrupp

Koén Aldersgrupp Antal utsatta Totalt Andel

Kvinna 18-25 ar 21 40 53%
26-40 ar 56 96 58%
41-55 ar 55 100 55%
56-70 ar 55 103 53%
71-85 ar 22 79 28%

Man 18-25 ar 10 22 45%
26-40 ar 28 55 51%
41-55 ar 22 66 33%
56-70 ar 33 94 35%
71-85 ar 22 100 22%

Av de respondenter som utsatts i vuxenlivet ar det psykiska valdet vanligast bland bade kvinnor
och man. Det psykiska valdet mot kvinnor uppgar till 44 procent, foljt av fysiskt vald (28 %), latent
(21 %), sexuellt (17 %), ekonomiskt (16 %) och fédrsummelse (5 %). Aven bland médnnen &r storst
andel utsatts for psykiskt vald (27 %), foljt av fysiskt vald (19 %). Andelen man som utsatts for
andra typer av vald ar dock relativt lagt jamfért med motsvarande siffror bland kvinnor, detta med
undantag for utsatthet for férsummelse (figur 6).
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Figur 6: Utsatthet som vuxen, andel typ av vald och kén (n=332)
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Tabell 6: Utsatthet for respektive valdstyp under vuxenlivet, antal och frekvens per kon

Kon
Kvinna

Man

28%

19%

16%
7%
I H

Ekonomiskt Fysiskt Latent

44%

27%
5%
3%
m

Psykiskt Forsummelse

B Man HEKvinna

Typ av vald

Ekonomiskt och materiellt vald
Fysiskt vald

Latent vald

Psykiskt vald

Forsummelse

Sexuellt vald

Ekonomiskt och materiellt vald
Fysiskt vald

Latent vald

Psykiskt vald

Forsummelse

Sexuellt vald

Antal svar
69
118
89
187
20
74
18
64
24
92
9

9

Totalt

426
427
426
427
424
426
343
344
344
344
343
343

17%

3%
|

Sexuellt

Andel
16%
28%
21%
44%
5%
17%
5%
19%
7%
27%
3%
3%

Géllande frekvens i utsatthet uppger 63 procent av de som utsatts for vald att de utsatts vid flertal

tillfallen i vuxenlivet. Bland de kvinnor som utsatts for vald under vuxenlivet uppger 65 procent
att de utsatts vid flertal tillfallen jamfért med 58 procent bland mannen som utsatts i vuxenlivet

(tabell 7).

12



Tabell 7: Antal/andel per respektive kén som utsatts for vald vid flertal tillfallen under vuxenlivet (n=1116)

Kon Utsatt vid flertal tillfallen Totalt Andel
Man 237 408 58%
Kvinnor 879 1360 65%
Totalt 1116 1768 63%

Utsatthet senaste 12 manaderna

Totalt 12 procent av respondenterna uppger att de utsatts fér vald nagon gang de senaste tolv
manaderna. 15 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen. Resultatet visar att kvinnor i
gruppen 18-55 ar ar de som ar mest utsatta det senaste aret. Bland man &r utsattheten storst hos
de mellan 18-25 ar for att sedan minska succesivt med hogre alder. Bland kvinnorna finns dock
inte denna succesiva minskning som hos mannen utan istallet en relativt jamn niva fram till 55 ar,
varpa det sedan sker en drastisk minskning efter 55 ar (figur 9).

Figur 9: Utsatt for vald senaste aret, andel kén och aldersgrupp (n=89)
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Tabell 7: Utsatthet vald senaste aret, antal och andel per kén och aldersgrupp

Koén Aldersgrupp Antal svar Totalt Andel

Kvinna 18-25 ar 9 40 23%
26-40 ar 24 96 25%
41-55 ar 21 100 21%
56-70 ar 4 103 4%
71-85 ar 4 79 5%

Man 18-25 ar 4 22 18%
26-40 ar 7 55 13%
41-55 ar 6 66 9%
56-70 ar 6 94 6%
71-85 ar 4 100 4%

Resultaten visar att psykiskt vald mot kvinnor &r det vanligaste senaste aret, foljt av psykiskt vald
mot man. Nast vanligaste valdstypen ar sedan latent och ekonomiskt och materiellt vald mot
kvinnor medan fysiskt vald samt forsummelse och sexuellt vald rapporterades i en relativt lag och
jamn niva mellan kénen (figur 10).

Figur 10: Typ av valdsutsatthet senast 12 manaderna, andel kon och typ av vald (n=89)
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Tabell 8: Utsatthet per valdskategori, kon

Kon Typ av vald Antal svar Totalt Andel

Kvinna Psykiskt vald 49 427 11%
Latent vald 22 425 5%
Ekonomiskt och materiellt vald 17 425 4%
Sexuellt vald 7 426 2%
Fysiskt vald 6 425 1%
Forsummelse 3 423 1%

Man Psykiskt vald 22 344 6%
Latent vald 6 344 2%
Fysiskt vald 5 343 1%
Férsummelse 3 343 1%
Sexuellt vald 2 343 1%
Ekonomiskt och materiellt vald 2 344 1%

Skillnad oéver tid

Av de tre kartlaggningar som gjorts av vald i nara relationer i Gavle kommun (2014, 2017) visar
resultaten att det, 6ver tid, dr ganska sma skillnader bland kvinnor gillande "utsatthet senaste
tolv manaderna” och bland man &r skillnaden i princip obefintlig (figur 11).

Figur 11: Andel valdsutsatthet senaste aret per kon, jamforelse dver tid.
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Tabell 9: Valdsutsatthet senaste aret, andel kén och valdstyp

2014 2017 2021

Mén Kvinnor Maén Kvinnor Maén Kvinnor
Psykisktvald 8%  10% 8% 14,5% 6,5% 11,5%
Fysiskt vald 1% 2% 2,5% 2% 1,5% 1,4%
Vald totalt 8% 11% 9% 17% 7,8% 14,5%

Utsatthet under barndomen

Totalt uppger 24 procent av respondenterna att de utsatts for nagon typ av vald under
barndomen. 28 procent av kvinnorna och 20 procent av mannen uppger att de utsatts for vald
som barn. Den grupp dar hogst andel utsatts i barndomen ar kvinnor 18-25 ar foljt av kvinnor 26-
55 ar (figur 12). Bland mannen ar det mer jamt fordelat 6ver aldersgrupperna daven om andelen
utsatta méan i gruppen 18-40 ar aningen hogre an i 6vriga aldersgrupper.

Figur 12: Utsatthet for vald under barndomen, andel kon och alder (n=185)
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Av de som utsatts under barndomen ar det vanligast att ha utsatts for fysiskt eller psykiskt
vald. Géllande fysiskt vald ar skillnaden i utsatthet mellan man och kvinnor liten.
Skillnaden i utsatthet for psykiskt vald ar dock stoérre, dar andelen kvinnor som utsatts for
psykiskt vald ar dubbelt sa stor som andelen man. Sett till 6vriga valdskategorier uppger
5 till 6 procent av kvinnorna att de utsatts for latent och sexuellt vald samt forsummelse
och 3 procent for ekonomiskt och materiellt vald (figur 13). Bland mén ar utsattheten for
latent, sexuellt vald samt forsummelse och ekonomiskt vald mellan 1 till 2 procent.
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Figur 13: Utsatthet i barndomen, andel valdstyp och kén (n=189)
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Barns utsatthet vid vald i nira relationer
Bland de respondenter som utsatts for vald uppger 23 procent att barn vid nagot tillfalle har

6%
° 5%

2%
1%
I -

Forsummelse Sexuellt

bevittnad nar respondenten utsatts for vald av sin partner. 5 procent av respondenterna uppger
att de ar osdkra pa om deras barn bevittnat nar respondenten tillika fordldern utsatts for vald av
partner (figur 14).

Figur 14: Barn som bevittnat vuxnas vald, andel (n=103)

®Ja mNej m Osdker

Ndrmare en av tio respondenter som utsatts for vald uppger ocksa att deras barn har

utsatts for vald av samma férovare. 5 procent uppger att de dr osdkra pa om deras

forovare dven utsatt dennes barn (figur 15).
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Figur 15: Barn har utsatts av samma forévare som foraldern, andel (n=108)
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Konsekvenser av valdet

Bland de som utsatts for vald uppger 76 procent att de har fatt psykiska konsekvenser till féljd av
valdet. 29 procent av de som utsatts uppger att de fatt fysiska konsekvenser till foljd av valdet
medan 16 procent uppger att de fatt negativa ekonomiska konsekvenser till féljd av det vald de
utsatts for (figur 16). | fragan om konsekvenser av valdet har det funnits mojlighet att ange fler én
ett alternativ, vilket gor att totalen summerar éver 100 procent.

Figur 16: Uppgivna konsekvenser av valdet, andel typ av konsekvens (n=393)

m Fysisk m Psykiska = Ekonomiska

Resultatet fran undersdkningen visar att de allra flesta av de 29 procent av respondenterna som
fatt fysiska konsekvenser fatt den typ av skador som inte kravt sjukvard. Vid jamforelsen mellan
konen framgar det att andelen kvinnor som fatt mer allvarliga eller langvariga konsekvenser eller
besvér av valdet &r mer &n dubbelt sa stor som bland mannen medan mannen i hdgre grad uppger
att valdet lett till skador som inte kravt sjukvard eller inte fatt fysiska konsekvenser alls (figur 17).
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Figur 17: Fysiska konsekvenser av valdet, andel typ av skada och kén (n=285)
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Som figur 16 visar ar psykiska besvar den vanligaste konsekvensen som uppgetts till foljd
av vald. 75 procent av kvinnorna som utsatts for vald uppger att de fatt ett eller flera
psykiska besvar av det vald de utsatts for. Dessa kvinnor uppger framfoér allt att de fatt
langvariga eller kroniska psykiska besvar, daligt psykiskt maende av mindre allvarligt slag,
eller av sadan grad att det kravt professionellt stod eller vard (figur 18). Cirka 47 procent
av mannen uppger att de fatt psykiska besvar till foljd av valdet varav 27 procent uppger
att de fatt lindriga psykiska besvar som inte kravt vard eller annat professionellt stod. 18
procent av mannen uppger att de fatt langvariga eller kroniska psykiska besvar till skillnad
fran kvinnorna dar motsvarande andel ar 82 procent. Det framgar dven hos bada kénen,
trots att kvinnor uppger allvarligare konsekvenser, att andelen som sokt vard till féljd av
sina psykiska besvar ar lag (figur 18).
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Figur 18: Psykiska konsekvenser av valdet, andel typ av skada och kon (n=289)
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Aven gillande ekonomiska konsekvenser dr det hégre andel kvinnor som drabbats till
foljd av valdet. 13 procent av kvinnorna uppger att de fatt langvariga ekonomiska problem
till foljd av valdet och 9 procent uppger att de fatt ekonomiska problem under en kortare
period som konsekvens av sin utsatthet (figur 19). Bland mannen ar andelen som drabbas
av ekonomiska konsekvenser lagre.

Figur 19: Ekonomiska konsekvenser av valdet, andel typ av konsekvens och kon (n=281)
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Sjukskrivning till foljd av valdsutsatthet ar vanligast bland kvinnor. Sett till langd pa
sjukskrivningen sa ar kvinnor 6verrepresenterade i gruppen som sjukskrivits langre an tre
manader, vilket endast dr 2 procent av mannen (figur 20). Bland de som har sjukskrivits
upp till tre manader ar andelen man och kvinnor daremot lika.

Figur 20: Sjukskrivning till foljd av vald, andel kort/langtid och kén (n=293)
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Stéd och hjidlpsokande

Bland de 389 respondenter som uppgett att de utsatts fér vald nagon gang i livet har 48 procent
haft kontakt med eller sokt hjalp hos nagon instans. | tabell 10 nedan redovisas de fem vanligaste
instanser som utsatta kontaktar eller sdker stod hos.

Tabell 10: Vanligaste instanser att soka hjalp och stod hos, andel (n=186)

Instans Andel
Halso- och sjukvard 22%
Polis 15%
Socialtjanst 12%
Familjeratt 8%
Advokat 7%

Pa fragan om den hjalp som givits har motsvarat behovet uppger 30 procent att sa inte
alls var fallet, jamfort med de 23 procent som uppger att det i hog grad motsvarat
behovet. Fordelat pa kdn sa framgar det att man i hogre utstrdackning uppger att stodet
inte alls svarade till behovet. Kvinnor a andra sidan uppger i hogre utstrackning an man
att stodet de fatt svarat till deras behov.
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Figur 20: Grad av upplevelse av att fa ratt stod, andel kon och betyg (n=119)
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Tabell 11: Genomsnittligt betyg av bemétande, ej viktat utifran antal hjalpsékande

Har so6kt hjalp hos Genomsnittligt betyg i bemétande
Halso- och sjukvard 4,0
Socialtjanst 2,0
Polis 3,2
Familjeratt 2,9
Advokat 4,3

Vad sdger de som utsatts om varfér de inte har sékt hjdlp eller stéd?

Av de som lamnat kommentarer pa varfér de ej sokt hjalp anges flera anledningar. En del av
respondenterna hanvisar till en utsatthet som skett under barndomen dar synen pa vald och
framfor allt barnaga var en annan. Vissa av dess respondenter uppger att de inte forstatt att de
utsatts for vald medan andra uppger att de upplevt en utsatthet men att det inte fanns hjalp att
fa da ansvaret for utsattheten ansags bero pa exempelvis olydnad. Det finns dven de
respondenter som utsatts under barndomen utan att hanvisa till en, i nuldget, foraldrad syn pa
vald men att de som barn saknade vetskap om att det gick att s6ka hjalp.

“Tanken pa att kontakta ndgon myndighet eller nGgon myndighetsperson fanns éverhuvudtaget
inte ndr jag var barn” (Resp. 1)
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“Var ung, pengar av lén togs ifrdn mig, hdnades for att jag inte var med kompisar.. hade
ingenstans att gd, ingen att prata med som inte skulle prata/bli skvaller och sl tillbaka pé mig
med konsekvenser. Syskon att ta hand om...”(Resp. 2)

Av de som gett kommentarer om varfor de ej sokt hjadlp uppger vissa att det finns en oro for att
man som utsatts for vald inte ska tas pa allvar, framfor allt nér det handlar om méns utsatthet for
fysiskt vald av kvinnlig partner. Andra uppger att det finns en upplevd férvdantan pa man att
hantera sin utsatthet eller att de inte 6éverhuvudtaget drabbas av vald. Exempelvis uppger en
respondent att denne hade utsatts for valdtakt och tjatsex men att den insikten inte kom forran
langt i efterhand da han insett att hans forestallning om att “man” alltid ska vilja ha sex ledde till
att detta ansags som normalt dven for honom.

“Den gang jag blev valdtagen férstod jag inte det férrén Iangt efter, da jag inte tdnkte att en
kvinna kunde vdldta en man...” (Resp.3)

“Hur trovdrdig dr en man som anmdiler en stackars svag kvinna?!” (Resp.4)

Andra kommentarer belyser det faktum att det kan vara svart att pa egen hand inse att man sjalv
ar utsatt, och att nar insikten kommer antingen hanteras problemet genom att avbryta relationen
eller med stéd fran vanner och bekanta. Andra uppger att de sokt hjalp genom exempelvis terapi
av andra orsaker och att insikten da vackts om att de utsatts for vald. Respondenter uppger dven
att det finns en radsla for 6kat vald och att det finns en oro att inte bli tagen pa allvar och
osakerhet kring var eller hur man ska soéka hjalp. Vissa uppger dven att de inte insett att de utsatts
for vald och darfor inte sokt hjalp. Det uppges dven att den utsatte konfronterat sin forovare tillika
partner som sedan sjalv sokt terapi for att sluta utéva vald.

“Har inte upplevt det fysiska valdet sa allvarligt eller frekvent. Det dr det psykiska valdet som
varit jobbigt men har inte insett det férrdn ganska nyligt. Jag har haft terapi av andra orsaker
och da fatt stéd for mitt mdende. Sa jag har dnda fatt den hjélp jag behévt pa nat sétt.”(Resp.5)

“Upplevde inte att jag var tillrdckligt utsatt, dlskade min partner. Var min férsta relation och
visste inte vad som var normalt dven om jag ndnstans férstod att det inte var ok.”(Resp.6)
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“Jag utsattes framst for psykisk misshandel, men med ett inslag av sexuellt tvdng. Vi har pratat
hemma om situationen och personen i frdga har sékt hjdlp sjélv i form av terapi.”(Resp.7)

Polisanmailan och atal

Av de som uppgett att de utsatts for allvarligt vald? uppger 22 procent att det gjorts en
polisanmalan av valdet. Sett till andel anmalningar for respektive kon framgar det att 29 procent
av kvinnorna uppger att det skett en polisanmalan av det allvarliga valdet de utsatts for (figur 21).
Bland mannen som utsatts for allvarligt vald har det i 2 procent fallen gjorts en polisanmaélan.

Figur 21: Polisanmalan av allvarligt vald, andel av kon (n=143)
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Tabell 12: Polisanmalan, utsatthet for allvarligt vald, antal och andel av kon och total (n=143)

Har polisanmalt Har inte polisanmdlt Andel som polisanmalt

Kvinna 30 72 29%
Man 1 40 2%
Totalt 31 112 22%

Tabell 13: Polisanmalan, total valdsutsatthet och allvarligt vald, andel (n=532)

Polisanmalan Har polisanmalt Har inte polisanmidlt Andel som polisanmalt
Samtliga valdsutsatta 44 389 11%
Utsatta for allvarligt vald 31 143 22%

Av de skal som anges till varfor polisanmalan ej gjorts ar “annat” det vanligaste och dven
vanligaste skdlet som uppges av kvinnor. Da mdjligheten att specificera innebdrden av
"annat” gar det heller inte att utldsa ryms inom denna kategori. Nast fraimsta skalet till
att inte anmala ar att valdet inte ansags allvarligt nog, vilket anges till lika stor andel av
kvinnor som man. Aven radsla att inte bli tagen pa allvar r lika stor bland kvinnor som
man och ar tredje framsta anledningen till varfor anmalan ej gjorts. Radsla for hamnd och
mer vald ar skal som endast kvinnor uppgett, medan radsla att bli lamnad ar ett mindre
vanligt skal men jamt fordelat mellan man och kvinnor.

Figur 22: Skal till att inte polisanmala det allvarliga valdet, total och andel av kdn (n=112)
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Vad skulle ha fatt dig att géra en polisanmdlan?

Av de som lamnat kommentarer sa uppger de bland annat att det finns en radsla for vilka
konsekvenser anmalan och den processen kan fa. Vissa avstar i radsla for att barnen ska faraiilla,
medan andra anger att det beror pa att férévaren hotar att skada sig sjélv eller suicidera om denne
anmals eller pekas ut. Andra respondenter uppger istallet att det finns en oro att det de utsatts
for inte ska tas pa allvar eller inte ga att bevisa, framforallt da det handlar om psykiskt eller latent
vald.

“Psykisk terror kan inte polisanmdlas”(Resp.8)

Respondenter som utsatts som barn eller unga uppger bland annat att det inte funnits det stod
som behovts for att férma dem att gora en anmalan, samt att det funnits en tilltro till att foraldrar
och andra vuxna ska uppmarksamma och hantera barns utsatthet.

”Jag var ett barn som litade pd att min mamma gjorde det hon kunde fér att skydda
0ss.”(Resp.9)

”Jag var fem d@r och férstod inte vad jag utsattes fér”(Resp.10)

Avslutande diskussion
Vdldets omfattning och karaktdr

Halften av de som besvarat enkdten uppger att de utsatts fér vald nagon gang i livet. Kvinnors
utsatthet ligger pa en jamn niva fran 18 ars alder anda upp till omkring 70 ar. Darefter ar det en
Iag andel kvinnor som uppger att de utsatts fér vald. Andelen man som utsatts ar oavsett alder
lagre dn andelen kvinnor och andelen utsatta man minskar linjart med hogre alder. Vad som dock
ar tydligt ar att 6ver hélften av bade kvinnorna och mannen i aldern 18-40 ar uppger att de utsatts
for vald nagon gang i livet. Bland de 43 procent som utsatts under vuxenlivet ar andelen kvinnor
fortfarande stérre an andelen man. Vidare visar resultaten att av samtliga utsatta har halften
utsatts endast i vuxenlivet, 14 procent endast under barndomen, och 34 procent har utsatts bade
i barndom och som vuxna.

Det psykiska valdet ar det vanligast forekommande valdet bland bada kénen medan fysiskt vald
ar nast vanligast. Detta stammer val 6verens med andra studier som visat att utsattheten for
psykiskt vald &r mer omfattande an utsatthet for fysiskt vald (Lundgren et al. 2001; Lévestad och
Krantz 2012; Nybergh et al. 2013; Bra 2014a; NCK 2014). Foreliggande undersdkning visar dven
att kvinnor utsatts for latent, ekonomiskt och materiellt samt sexuellt vald i avsevart hogre grad
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an man. Tidigare forskning har kunnat visa att vald i ndra relationer i hog grad ar upprepat vald
(Holmberg och Enander 2004; Hydén 1994; Lundgren 1991), vilket bade tidigare undersékningar
i Gavle (Skoog Waller & Langeborg, 2018; Gavle kommun, 2014) och féreliggande undersdkning
visar. Vid jamforelse av kénen &r skillnaderna storst vid ekonomiskt och materiellt vald samt
sexuellt vald, dar kvinnor i hogre utstrackning utsatts for upprepat vald av just dessa typer i
jamforelse med man.

Totalt 12 procent av respondenterna uppger att de utsatts for vald nagon gang de senaste tolv
manaderna. Mest utsatta ar kvinnor i gruppen 18-55 ar. Bland mén ar utsattheten storst hos de
mellan 18-25 ar. Resultaten visar dven att psykiskt vald ar den vanligaste typen av vald oavsett
kon. Resultaten visar ocksa att andelen som utsatts for fysiskt vald de senaste tolv manaderna ar
avsevart lagre i relation till andra valdstyper jamfort med de som rapporterat utsatthet under
vuxenlivet eller barndomen. Den laga andelen fysiskt vald som rapporterats ”senaste 12
manaderna” har dven i de tva tidigare rapporterna varit pa samma laga niva (Skoog Waller &
Langeborg, 2018; Gavle kommun 2014). En mojlig forklaring till detta ar att det finns en
selektionsbias (Bonita et al, 2010), vilket skulle innebara att de som lever i utsatthet eller nyligen
utsatts &r mindre benadgna att besvara enkéaten eller denna specifika fraga sanningsenligt (ibid.).

Den 1 juli 2021 lades barnfridsbrott till i Brottsbalken, 4 kap. 3§ (SFS 1962:700), vilken syftar till
att starka skyddet for barn som bevittnar brott mellan narstdende. Foreliggande undersokning
visar att i 23 procent av fallen dar det funnits barn med i bilden, har dessa ocksa bevittnat vald.
Foreliggande undersokning visar dven att barn, i 10 procent av fallen dar det forekommer vald i
familjen, sjalva utsatts av samma forovare som den vuxna som utsatts. Totalt uppger 24 procent
av respondenterna att de utsatts fér nagon typ av vald under barndomen. Den grupp med hogst
andel utsatta under barndomen ar kvinnor 18-25 ar féljt av kvinnor 26-55 ar. Bland mannen ar
det mer jamt férdelat 6ver aldersgrupperna, dven om andelen utsatta man i gruppen 18-40 ar ar
aningen hogre an i 6vriga aldersgrupper. Jamfort med utsatthet i vuxenlivet ar det fysiska valdet
mer vanligt under barndomen oavsett kon, medan andelen man som utsatts for psykiskt vald i
barndomen ar avsevart lagre dn bland kvinnor och ocksa lagre dn bland man i vuxenlivet. Tidigare
kartlaggning 2017 (Skoog Waller & Langeborg, 2018) pavisade att utsatthet i barndomen
predicerar utsatthet som vuxen. | féreliggande undersokning framgar det att drygt en tredjedel
av de som utsatts har utsatts bade i barndomen och som vuxna, vilket kan starka 2017 ars fynd.
Detta ar nagot som gar att koppla till WHOs rapport gallande riskfaktorer kring vald i nara
relationer, dar de fastslar att faktorer som bristande fordldraférmaga och forekomst av vald i
familj under uppvaxten okar risken for att bade utsattas fér vald, men dven for att sjalv utdva vald
mot partner senare i livet (WHO, 2003).

Av det vald som rapporteras i denna kartlaggning framgar det att forévaren i de allra flesta fall var
den utsattes partner. Bland de kvinnor som utsatts ar férovaren i 88 procent av fallen en man.
Bland de man som utsatts for vald var det i 75 procent av fallen en kvinnlig férévare. Detta visar
att det pa totalen sett &r vanligare att man utdvar vald, men att férévaren i majoriteten av fallen
ar av motsatt kon.
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Coronapademins eventuella pdverkan

| samband med utbrottet av covid-19 uttrycktes det fran manga hall oro fér en 6kning av valdet i
néara relationer (Jamstalldhetsmyndigheten, 2021). En 6kad isolering, minskade sociala kontakter
tillsammans med ekonomisk oro befarades kunna innebara en 6kad férekomst och eskalering av
valdet. Kvinnoorganisationernas samarbetsrad i Alkohol- och Narkotikafragor rapporterar en 6kad
oro for barn som i samband med pandemin isoleras i redan dysfunktionella hem
(Folkhadlsomyndigheten, 2020). Denna oro kan starkas da det dven fran flera hall rapporteras om
en 6kning gallande bade orosanmalningar, rapporteringar av grovt vald samt att fler séker sig till
stodlinjer under pagaende utsatthet (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Om detta kan forklaras med
att valdet har okat eller att bendgenheten att soka hjalp eller polisanmala har 6kat i och med
pandemin och 6kad isolering, ar svart att fastsla. Det finns enligt folkhdlsomyndigheten sadant
som tyder pa att myndigheters och organisationers beredskap lett till utdkade resurser och
darmed mojligheter och vagar for den som utsatts att ta kontakt. Detta i sin tur skulle kunna vara
forklaringen till den okade rapporteringen och att fler kontakter stodverksamheter (ibid.;
Jamstalldhetsmyndigheten, 2021).

Bade Folkhdlsomyndigheten (2020) och Jamstalldhetsmyndigheten (2021) framhaller daremot att
det inte finns ndgon entydig bild om huruvida den faktiska utsattheten for vald i nara relationer
har 6kat under pandemin. Féreliggande kartlaggning visar, likt kdllor ovan, att andel som soker
stéd och hjalp och dven andelen polisanmalningar ar hogre jamfért med 2017 ars kartlaggning.
Trots att en storre andel har sokt hjalp eller polisanmilt finns det inget som tyder pa att
utsattheten skulle vara storre i Gavle under pagaende pandemi jamfort med 2014 eller 2017. Det
ar dock viktigt att, pa grund av bland annat 1ag svarsfrekvens, beakta osdkerheten i de data som
finns géllande utsatthet och att grunden till dessa resonemang darmed ar svaga. Oavsett detta sa
har pandemin inneburit att riskerna for vald i néra relationer lyfts och att manga verksamheter
har satsats pa okad tillganglighet och information, vilket i sig ar en foérutsattning for att hjdlpa de
som utsétts och forebygga denna typ av vald.

Konsekvenser, stéd och hjdlp

Tidigare kartldggningar har visat att mans vald mot kvinnor i en nara relation 4r mer omfattande
och grovre till sitt slag dn det vald som kvinnor utsdtter man for. Dartill hor ocksa att valdets
konsekvenser ar allvarligare fér kvinnor dn for man (SOU 2015:55; SOU 2014:6; Bra 2014a; NCK
2014; Bra 2009; SOU 2004:121), vilket dven tidigare kartlaggningar i Gavle saval som foreliggande
undersdkning har kunnat pavisa (Skoog Waller & Langeborg, 2018; Gavle kommun 2014).
Foreliggande undersokning visar att de konsekvenser som ar vanligast blad de som utsatts for vald
i ndra relationer ar psykiska besvar av olika grad och att 14 procent av de som utsatts har
sjukskrivits till foljd av valdet. Att kvinnor drabbas av allvarligare och mer langvariga konsekvenser
syns dven bland sjukskrivningar. Kvinnor sjukskrivs oftare i langre perioder medan fordelningen
ar jamn mellan kdnen for kortare sjukskrivning, vilket dock &r en liten andel totalt. Det framgar
dven hos bada konen, trots att kvinnor uppger allvarligare konsekvenser, att andelen som sokt
vard till féljd av sina psykiska besvar ar lag hos bada konen.
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48 procent av de respondenter, i foreliggande undersdkning, som utsatts har haft kontakt
organisationer eller myndigheter for att soka hjalp eller stod. Bland de som sokt hjalp eller stod
uppger drygt en av fem att den hjalp eller stéd de fatt har motsvarat deras upplevda behov.
Kvinnor som har sokt hjalp uppger i hogre utstrackning dn méan att stodet de fatt svarat till deras
behov.

En del av de som inte sokt hjalp eller stod forklarar det med att de utsatts under barndomen da
synen pa vald och framfér allt barnaga var en annan. Andra uppger att de inte forstatt att de
utsatts for vald eller att de upplevt att det inte fanns hjalp att fa da ansvaret for vad de utsatts for
Iag hos dem sjalva. Det har dven givits uttryck for en oro for att man som utsatts fér vald inte ska
tas pa allvar, framfor allt ndr det handlar om mans utsatthet for fysiskt vald av kvinnlig partner.
Andra uppger att det finns en upplevd forvantan pa man att hantera sin utsatthet eller att de inte
dverhuvudtaget drabbas av vald. Aven bland kvinnor ges det uttryck for en riadsla att inte bli tagen
pa allvar. De framhaller, till skillnad fran mannen, ocksa en radsla for att valdet ska eskalera om
det framkommer att de sokt hjalp eller stod, ndgot som dven framgar gallande orsaker till att ej
polisanmala.

Utover stod och hjalp till den utsatte s3 ska &dven vikten av att lagféra férévaren lyftas.
Foreliggande undersokning saval som tidigare kartlaggningar i Gavle samt befintlig forskning visar
att benagenheten att sjalv polisanmala denna typ av brott ar ldg (Westfelt et al, 2019; Skoog
Waller & Langeborg, 2018; Gavle kommun 2014). Denna typ av brott, det vill sdga grov
fridskrankning och grov kvinnofridskrankning, faller under allmant atal, vilket betyder att den
utsatte sjalv inte behover anmala brottet for att en polisutredning ska kunna pabérjas. Da
bendgenheten att sjdlv anmala dessa brott ar lag, ar det darfor av storsta vikt for den rattsliga
processen att valdet synliggors for att ett allmant atal ska kunna vackas (SFS 1962:700).

Kopplat till bendgenheten att polisanmala visar resultaten i foéreliggande undersokning att en stor
andel av de som valjer att inte anmala hanvisar till att de inte upplevde valdet som sa allvarligt.
Vidare framgar en radsla for hamnd eller 6kat vald, vilket endast rapporteras av kvinnliga
respondenter. Bland de kommentarer som |lamnats av respondenterna i foreliggande rapport
framgar det dven att de som utsatts som barn inte har fatt det stéd som behovts fran
vuxenvarlden for att anmala eller soka hjalp. Vidare framhalls ocksa radsla for konsekvenser och
den skam som ar kopplad till utsatthet for vald i nara relationer. Det kan i sadana fall handla om
forovarens hot om att skada sig sjdlv om valdet synliggérs, och att det finns en oro for
konsekvenser for familjen vid en rattslig process. Dessa kommentarer stirker den befintliga
forskningens bild av den utsatthet och kontroll som de utsatta lever under (Gottzén, 2017;
Brannvall 2016; Heimer et al,. 2014; Johnson, 2008; Stark, 2007; Lundgren et al, 2001). Utifran
Isdals (2001) teori om vald kan det ocksa vara av vikt att lyfta forévarperspektivet, da grunden
och ansvaret for valdet ligger hos just forovaren. Utifran ett forebyggande perspektiv ar det darfor
viktigt att likvdl som att arbeta med att stotta utsatta och lagféra forévare ocksa arbeta med
riskfaktorer som &r kopplade till valdsutévande. | en rapport av WHO (2003) lyfts vikten av att
arbeta férebyggande pa olika nivaer i samhiéllet, nagot som &ven Isdal (2001) framhaller. Det
valdsforebyggande arbetet behdver bland annat fokusera pa 6kad jamlikhet och jamstalldhet, att
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ge barn goda forutsattningar, erbjuda familjer stdd i konflikthantering samt jobba med beteende,
varderingar och hantering av kanslor redan i ung alder (WHO, 2003.; Isdal, 2001). Utover det
langsiktigt forebyggande arbetet lyfts dven vikten av att underlatta upptackt och ge stod till
utsatta, bland annat genom att utbilda personal inom skola, sjukvérd, socialtjinst, polis. Aven
satsningar pa rattsvasende lyfts som en forutsattning for att ge ratt stod at utsatta samt for att
kunna lagféra forévare (ibid.)

Metoddiskussion

| denna undersokning anvands bade prevalensmatt (befintliga fall i en avgransad population
under en given tid) som total utsatthet, i barndomen eller vuxenlivet och incidensmatt (nya fall i
en avgransad population och under en given tidsperiod) som utsatthet senaste 12 manaderna.
Genom att undersoka prevalens ges en bild av férekomst medan en undersékning av utsatthet
senaste 12 manaderna ger en bild av incidensen. Detta incidensmatt kan saledes anvandas for att
undersdka utveckling 6ver tid genom att ta reda pa hur manga nya fall som tillkommer (Bonita et
al, 2010; Ejlertsson, 2012).

For samtliga studier ar det alltid relevant att fundera over huruvida resultaten ar korrekta. Det
kraver att enkaten lyckas mata det den faktiskt avser (validitet), vilket i detta fall ar utsatthet for
vald i nara relationer bland invanare i Gavle kommun. Utover validitet krdvs dven en hog
reliabilitet, vilket innebér att resultaten ska vara exakta, reproducerbara, och konsistenta over tid
(Ejlertsson, 1996). For att kunna dra slutsatser om en hel population ur ett urval, genom
exempelvis en enkat, krdavs att urvalet ar representativt fér populationen i stort. Ju mer
representativt underlag en studie har, desto mer generaliserbara slutsatser gar att dra. For att
sdkerstalla representativitet skickas vanligtvis enkaten ut till ett slumpmassigt urval av population,
vilket givet tillrackligt stort underlag kommer att statistiskt sett spegla populationen. For att sedan
bevara representativiteten kravs att de som svarar i sin tur ar representativa (Bonita et al, 2010.;
Ejlertsson, 2012).

Urvalsgrupperna i denna undersokning &r inte helt randomiserade utifran demografiska
egenskaper utan har istdllet stratifierats pa kon och aldersgrupp. Givet att aldersgrupperna inte
ar lika stora i populationen som helhet vet vi redan nu att urvalet inte kan vara helt representativt
for populationen. Det viktigaste for validiteten &r sa klart att urvalet ar representativa bland de
som har, kontra inte har, blivit utsatta av vald. Dar ar var bevisbérda mycket svar med hénsyn till
den valda undersékningsmetoden, den laga svarsfrekvensen och darmed den uppenbarar risken
for selektionsbias (Bonita et al, 2010).

Just risken for selektionsbias ar stor i enkatundersokningar som denna, dar respondenten sjalv
kan valja att delta eller inte. Denna bias kan exempelvis innebara att de varst utsatta och de som
aldrig utsatts avstar att svara, vilket kan leda till resultat som inte speglar den faktiska utsattheten
(ibid.) Ett exempel skulle kunna vara att personer som har varit utsatta for vald generellt langre
tillbaka i tiden har en hogre benédgenhet att svara pa enkaten jamfort med de som just nu befinner
sig i en utsatt situation. Typen av vald skulle ocksa kunna paverka biasen. Det ska tillaggas att vi
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inte har funnit nagra belagg for att svarsbenagenheten skulle 6ka med distans till det intraffade.
Tvartom uppger aldre aldersgrupper att de har utsatts i mindre utstrdckning fér vald an de yngre.
Detta skulle kunna forklaras med att valdet ar mindre tabubelagt bland yngre, alternativt att de
lattare kan kdnna igen och minnas vald. En annan forklaring skulle dven kunna vara den att den
faktiska utsattheten dr hogre nu dn vad den var nar de aldre aldersgrupperna var unga. Oavsett
vilket sa visar det pa svarigheten att dra allt for sdkra slutsatser av undersdkningen. Det vore
darfor metodologiskt inkorrekt att extrapolera resultatet till hela Gavles befolkning. Det
teoretiska konfidensintervallet for utsatthet for vald nagon gang i livet i Gdvle kommun med 20
procent svarsfrekvens ar 10 till 90 procent. Med 30 procent svarsfrekvens hade det teoretiska
konfidensintervallet istallet legat pa 15 till 85 procent, givet ofordandrad skattad utsatthet.

Slutsatser

| och med den pagdende pandemin har det varnats om vilka féljder den kan fa pa valdet i nara
relationer. Det ar dock, oavsett pandemi eller inte, svart att uttalat som om den faktiska
utsattheten av just vald i nara relationer. Detta bland annat pa grund av de stora morkertalen som
inte soker hjalp, gor polisanmalan eller fér den delen avstar att svara pa enkéater. Detta gor det
foljaktligen dven svart att uttala sig om huruvida pandemin har paverkat valdet i nara relationer
pa nagot satt. Foreliggande kartlaggning har visat att det inom den grupp som besvarat enkaten
finns en stor andel som utsatts for vald i nara relationer. Resultatet visar, i likhet med andra
rapporter, att kvinnor ar de som i huvudsak utséatts for vald samt att benagenhet att polisanmala
ar 1ag. Dock tycks benagenheten att soka stod eller hjalp vara aningen hogre jamfort med de som
polisanmaler, men ocksa jamfort med tidigare ars kartlaggningar. Utover detta har foreliggande
kartlaggning ocksa visat att det ar en stor andel barn som utsatts for eller bevittnar vald i hemmet
eller familjer. Utifran resultaten i foreliggande kartlaggning och radande kunskapslage bor sarskilt
tva omraden framhallas som synnerligen viktiga att prioritera i arbetet mot vald i néra relationer:

- En stor andel barn utsatts for eller bevittnar vald i nara relationer. Barn ar en sarskilt
utsatts grupp som ska prioriteras med stéd av ny lagstiftning. Detta utifran att barn varken
ska behova utsattas for eller bevittna vald, men ocksa utifran att goda forutsattningar for
barn och unga ar en viktig del i det forebyggande och langsiktiga arbetet mot vald i nara
relationer.

- Isolering och kontroll ar faktorer som mojliggor att valdet ska kunna fortga, vilket
pandemin har hjalp oss att inse. Det ar darfor av stor vikt att arbeta med information,
stéd och utbildning till vard, socialtjanst, skola och polis saval som allménhet. Detta for
att tidigt upptécka och hjilpa de som utsatts samt behandla eller lagfora forévaren.
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Bilaga 1. Enkat
Pa uppdrag av Gavle kommun och enheten social héllbarhet genomfor FoU Vélfard vid Region
Gavleborg en enkatundersokning kring vald i nara relationer.

Malgruppen & kommunens invanare och dven om du aldrig blivit utsatt for vald i en néra relation*
sa ar dina svar vardefulla. Syftet med enkéaten ar att undersoka forekomsten av vald i nara relationer
bland vuxna personer i Gavle kommun. Enkaten kommer att ligga till grund for hur Gavle kommun
planerar och genomfor arbete mot vald i nara relationer.

Enkaten tar ca 10-15 minuter att besvara.

Det ar frivilligt att svara pa enkaten och du kan nar som helst sluta svara utan att du beh6ver ange
ett skél. Genom att fylla i och skicka in enkéten samtycker du till att delta i undersékningen. Dina
svar ar anonyma.

Resultaten fran enkaten kommer att redovisas i en rapport om Vald i nara relationer som kommer
finnas pa Gavle kommuns hemsida (https://www.gavle.se). Resultaten redovisas i sammanstalld
form sa att inga enskilda svar kan utlasas.

Svaren som samlats in fran undersokningarna 2014 och 2017 har paverkat kommunens arbete mot
vald i nara relationer och har bland annat resulterat i satsningar som huskurage och ett
valdsforebyggande arbete med barn inom grundskolan och gymnasiet.

Information om var du kan vanda dig for att fa hjalp eller stod eller svar pa dina fragor om
valdsutsatthet i nara relationer finns

Ar du i behov av kontakt for stod och hjalp angdende vald i nara relation, kontaktar du:
Kvinnojouren Blaklockan

Telefon: 026 — 51 11 21, E-post: kvinnojouren@blaklockan.com

Stickan - En krismottagning for man

Telefon: 026 — 18 73 73

Mottagningsenheten, fraga efter Oppenvardsmottagning Vald i nara relationer

Telefon: 026 — 17 80 00
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Brottsofferjouren
Telefon: 0200 — 21 20 19

Kvinnofridslinjen

Telefon: 020 — 50 50 50

Anhorigcenter

Telefon: 026-17 23 23, E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

Om du hamnar i en situation dar du ar utsatt for akut fara ska du ringa direkt till 112.

Har du fragor om enkéten kontaktar du:

Oskar Andersson, FoU Valfard Region Gavleborg, oskar.andersson@regiongavleborg.se, telnr.
+4626157604

Kontaktperson vid fragor om Gavle kommuns arbete med Vald i néra relationer Cecilia Vagberg,
strateg Social hallbarhet, inriktning valdsprevention och vald i nara relationer vid Gavle Kommun,
cecilia.vagberg@gavle.se 070-084 07 98

* Vald i nara relationer kannetecknas av att den utsatta har en nara relation till och ofta starka
kanslomassiga band till férovaren. Det innefattar alla typer av vald mellan néarstaende. Det handlar
bade om heterosexuella och homosexuella parrelationer och om vald i andra familje- och
slaktrelationer, samt om barn som upplevt vald i sin familj.

1. Vilket kon har du?

Vélj ett alternativ
Rad:

[r1] Kvinna

[r2] Man

[r3] Oséker / Annat

[r4] Avstar att svara
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2. Vilket ar foddes du?

Skriv artalet med fyra siffror, t.ex. 1963

Ditt svar

3. Vilka personer bor i ditt hushall férutom du?

Du kan vélja flera alternativ
Rad:

[r1] Ingen

[r2] Make/Maka/Partner/Sambo
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Ett eller flera barn

[r6] Annan person

[r7] Avstar att svara

4. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning?

Du kan valja flera alternativ

Rad:

[r1] Arbetar som anstalld

[r2] Egen foretagare

[r3] Studerande

[r4] Pensionér (alders-, avtals-, sjuk-, eller fortidspensionar)
[r5] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[r6] Tjanstledig eller foraldraledig

[r7] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
[r8] Hemarbetande, skdter hushallet (ej arbete hemifran pga corona)
[r9] Annat

[r10] Avstar att svara
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5. Var ar du fodd?

Valj ett alternativ

Rad:

[r1] I Sverige

[r2] | 6vriga Norden

[r3] I 6vriga Europa

[r4] I en annan vérldsdel &n Europa
[r5] Vet ej

[r6] Avstar att svara

6. Hur bor du?

Rad:

[r1] I lagenhet
[r2] I radhus

[r3] I villa

[r4] Annat boende

[r5] Avstar att svara

7. Upplever du/ni er som trangbodda?

Rad:
[r1] Ja
[r2] Nej

[r3] Avstar att svara

Psykiskt vald & psykiska krankningar

Fysisk misshandel kan vara enklare att upptacka da det ibland syns pa kroppen. Precis som med
fysiskt vald handlar psykiskt vald om makt och kontroll. Men istéllet for att sl och sparka,
anvander personen som utévar vald olika metoder for att férolampa, kritisera, skramma, hota,
forlojliga, underminera, manipulera och straffa den misshandlade.
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8.1 Psykiska krankningar under ditt vuxna liv

Har det under ditt vuxna liv hdnt att nagon narstaende sagt eller gjort saker som krankt, hanat,
nedvarderat, osynliggjort eller forodmjukat dig?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

8.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna var?

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

8.3 Fordvaren

Vem utsatte dig?

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:
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[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Foralder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

8.4 Har du upplevt psykiska krdnkningar under de senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

Begrénsningar av dina handlingar och ditt utrymme

9.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att ndgon narstaende hindrat dig fran att ta kontakt med
eller traffa en specifik person, hindrat dig fran att lamna hemmet eller forsokt bestamma vad
du far eller inte far gora?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

9.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna i fragan 9.1 var?

[c1] 1: Inte alls allvarliga

[c2] 2
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[c3]3
[c4] 4
[c5] 5: Mycket allvarliga

9.3 Fordvaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Foralder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

9.4 Har upplevt begrinsningar av dina handlingar och/eller utrymme under de senaste 12
manaderna?
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Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

Forfoljelser och trakasserier

10.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att nagon néarstaende forfoljt eller trakasserat dig? Det

kan handla om odnskade bes6k eller kontakt via mejl, sociala medier, sms, telefonsamtal eller

liknande.

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

10.2 Var skedde forféljelsen eller trakasserierna?

Rad:

[r1] Fysiskt (utomhus eller inomhus)

[r2] Digitalt (mail, sms, chatt, sociala medier mm)
[r3] Bade fysiskt och digitalt

[r4] Avstar att svara/har ej blivit forfoljd eller utsatt for trakasserier

10.3 Hur allvarliga anser du att hidndelserna i fraga 10.1 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga
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10.4 Fordvaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

10.5 Har du upplevt dig forfoljd eller trakasserad av en nirstdende under de senaste 12
manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara
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Latent vald

Den radsla som manga valdsutsatta lever i och den anpassning de ofta gor for att undvika vald
kallas for latent vald. | en néra relation, dar det har forekommit vald kan det latenta valdet latt
utveckla sig till att bli den dominerande valdsformen.

11.1 Har du i en néra relation, under ditt vuxna liv, gatt i stindig beredskap eller kint stiandig
radsla for att sdga eller gora nagot som kunde leda till att du blev utsatt fér nagon typ av vald?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

11.2 Hur allvarliga anser du att hidndelserna i fraga 11.1 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

11.3 Fordvaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder
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[r4] Syskon
[r5] Mitt barn
[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

11.4 Har du upplevt latent vald under de senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

11.5 Har du, under ditt vuxna liv, haft en nira relation med nagon dér du anpassat ditt beteende
for att undvika att bli utsatt for nagon typ av vald?

Det kan till exempel handla om att anpassa kl&dsel, vanor, arbete, studier eller uttryckande av
asikter, kanslor eller idéer, eller att du minskat din kontakt med en eller flera personer.

Rad:
[r1] Aldrig
[r2] Ja, vid ett tillfalle
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[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

11.6 Hur allvarliga anser du att hindelserna i fraga 11.5 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

11.7 Forovaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:
[c1] Kvinna
[c2] Man
[c3] Annat
Rad:

[r1] Nuvarande partner
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[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

11.8 Har nagot av det du svarat pa i fraga 11.5 hidnt under de senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

Hot om att skada dig eller andra i din néarhet

12.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att nagon nirstaende, hotat att skada dig, dina barn,
husdjur eller ndgon annan som betydde mycket fér dig?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

12.2 Hur allvarliga anser du att hindelserna i fraga 12.1 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

12.3 Forovaren
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Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

12.4 Har du upplevt hot om att skada dig eller nagon i din narhet under de senaste 12

manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara
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Fysiskt vald

I en nara relation kan det fysiska valdet ta sig uttryck i form av allt fran knuffar, slag, sparkar,
stryptag eller kvavningsforsok till anvandandet av olika vapen. Forévaren véljer ofta att rikta
aggressionerna mot sarskilda delar av kroppen sé att blamarken och andra skador inte ska upptackas
av utomstaende.

13.1 Har det, under ditt vuxna liv hdnt att nagon nérstaende pa ett valdsamt satt utsatt dig for
nagon av féljande handlingar?

Valj ett svar per rad!

Kolumn:

[c1] Ja, en gang

[c2] Ja, flera ganger

[c3] Nej

Rad:

[r1] Slagit dig med dppen hand

[r2] Slagit dig med knuten hand

[r3] Sparkat dig

[r4] Knuffat dig

[r5] Hallit fast dig

[r6] Tryckt dig mot en vagg, golv eller dylikt
[r7] Slagit ditt huvud eller ansikte mot vagg, golv eller dylikt
[r8] Slapat dig i marken eller golvet

[r9] Tagit stryptag pa dig

[r10] Kvéavt dig

[r11] Stangt eller last in dig

[r12] Stangt eller last ut dig

[r13] Nypt dig

[r14] Bitit dig

[r15] Rivit dig

[r16] Dragit dig i haret

[r17] Bréant dig
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[r18] Skadat dig med ett foremal (ej vapen)
[r19] Skadat dig med ett vapen

13.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna i fraga 13.1 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

13.3 Forovaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:
[c1] Kvinna
[c2] Man
[c3] Annat
Rad:

[r1] Nuvarande partner
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[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

13.4 Har du utsatts for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

Ekonomiskt och materiellt vald

Ekonomiskt beroende handlar om att du inte kan klara dig sjalv ekonomiskt sa nagon i en nara
relation maste betala for dina utgifter. Det kan ocksa handla om att nagon i en nara relation
bestammer éver din ekonomi. Ekonomisk skuld kan exempelvis handla om att nagon i en nara
relation tvingar dig att ta lan eller krediter, eller att nagon tar lan eller krediter i ditt namn.

Valdet kan ocksa besta av materiell skadegorelse, exempelvis att forévaren slar sonder mobler eller
andra saker i hemmet. Den utsatta personen kan ocksa tvingas att sjalv forstora dgodelar av sarskild
betydelse. Valdet kan ocksa riktas mot husdjur.

14.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att nagon narstaende, gjort dig ekonomiskt beroende
eller satt dig i ekonomisk skuld?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara
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14.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna i fraga 14.1 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

14.3 Fordvaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon
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[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

14.4 Har du upplevt dig utsatt for ekonomiskt och/eller materiellt vald under de senaste 12
manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

Forstorda eller undanhalina saker under ditt vuxna liv

15.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att ndgon nirstdende hindrat dig fran att anvinda eller
med avsikt forstoért nagot i ditt hem, nagot som tillhér dig eller som dr av sarskild betydelse for
dig?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

15.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna i fraga 15.1 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

15.3 Forovaren
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Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

15.4 Har nagon forstort eller undanhallit nagonting av sarskild betydelse for dig under de
senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

Sexualiserat vald
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Med sexualiserat vald menas har patvingade sexuella handlingar eller sexuella handlingar som den
som &r utsatt inte vagar saga nej till. Aven valdtakt i en néra relation raknas som sexualiserat vald.

16.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att nagon narstaende dvertalat dig, eller fatt dig att
kdnna dig tvingad till ndgon form av sexuell handling for att undvika negativa konsekvenser?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

16.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna i fraga 16.1 var?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls allvarliga
[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: Mycket allvarliga

16.3 Fordvaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person
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[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

16.4 Har du utsatts for sexuella handlingar mot din vilja under de senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

17.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att ndgon nérstaende tvingat dig till ndagon form av
sexuell handling genom att hota, halla fast eller utéva annat fysiskt vald, eller genom att
utnyttja dig nar du varit berusad, sovande eller liknande?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen
[r4] Oséaker

[r5] Avstar att svara
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17.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna i fraga 17.1 var?

Kolumn:

[r1] 1: Inte alls allvarliga
[r2] 2

[r3]3

[rd] 4

[r5] 5: Mycket allvarliga

17.3 Fordvaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon
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[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

17.4 Har du upplevt sexuellt tvang genom hot eller fysiskt vald under de senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Nej
[r2] Ja

[r3] Avstar att svara

Forsummelse

Med forsummelse menas att nagon gor livet svarare for dig nar du behdéver stod, till exempel genom
att hindra eller forbise din tillgang till klader, mediciner, hjalpmedel, personliga tilln6righeter, mat
eller dryck.

18.1 Har det, under ditt vuxna liv, hdnt att ndgon nirstaende vagrat dig eller hindrat din tillgang
till mat, dryck, somn, medicin, hjalpmedel eller st6d som du varit i behov av?

Rad:

[r1] Aldrig

[r2] Ja, vid ett tillfalle

[r3] Ja, vid upprepade tillfallen

[r4] Avstar att svara

18.2 Hur allvarliga anser du att hdndelserna i fraga 18.1 var?

Kolumn:

[r1] 1: Inte alls allvarliga
[r2] 2

[r3]13

[r4] 4

[r5] 5: Mycket allvarliga
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18.3 Fordvaren

Vem utsatte dig?

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Forélder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

[r99] Avstar att svara

Vilket kén hade personen?

Kolumn:

[c1] Kvinna

[c2] Man

[c3] Annat

Rad:

[r1] Nuvarande partner
[r2] Fore detta partner
[r3] Foralder

[r4] Syskon

[r5] Mitt barn

[r6] Annan person

18.4 Har nagot av det du svarat pa i delen ovan hant under de senaste 12 manaderna?

Rad:
[r1] Aldrig
[r2] Ja
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[r3] Avstar att svara

Erfarenheter av vald som barn

19.1 Har du under din barndom blivit utsatt fér nagon form av vald, s3 som det beskrivits
tidigare i enkaten?

Rad:

[r1] Fysiskt vald

[r2] Psykiskt vald

[r3] Sexualiserat vald

[r4] Latent vald

[r5] Ekonomiskt och materiellt vald

[r6] Forsummelse

[r99] Nej, jag har inte utsatts for ndgon av ovanstaende valdsformer

*Samtliga former av vald som beskrivs ovan har samma betydelse som i de féregaende fragorna
om olika former av vald.

Q19.2 Erfarenheter av vald som barn

Kolumn:

[c1] Vid ett tillfalle

[c2] Vid upprepade tillfallen

Rad:

[r1] Fysiskt vald

[r2] Psykiskt vald

[r3] Sexualiserat vald

[r4] Latent vald

[r5] Ekonomiskt och materiellt vald

[r6] Forsummelse

20.1 Har dina barn varit hemma/narvarande niar du blivit utsatt for nagon typ av vald?
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Rad:

[r1] Ja

[r2] Nej
[r3] Oséker

[r4] Avstar att svara

20.2 Har den person som utsatt dig for vald dven utsatt dina barn fér nagon typ av vald?

Rad:

[r1] Ja

[r2] Nej
[r3] Oséker

[r4] Avstar att svara

20.3 Har valdet som du utsatts for lett till att ditt/dina barn behovt stanna hemma fran
forskolan eller skolan?

Rad:
[r1] Ja
[r2] Nej

[r3] Avstar att svara

Konsekvenser av valdet

21.1 Vilka fysiska konsekvenser ledde valdet till?

Besvara endast den har delen av enkéten om du har blivit utsatt for nagon form av vald i en nara
relation

Du kan valja flera alternativ

Rad:

[r1] Inga fysiska konsekvenser

[r2] Jag fick fysiska skador eller besvar som jag inte behovde soka vard for

[r3] Jag fick fysiska skador eller besvar som jag inte sokte vard for trots att jag behovde det

[r4] Jag fick fysiska skador eller besvar som jag sokte vard for
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[r5] Jag fick langvariga eller kroniska fysiska skador eller besvar (t.ex. nedsatt rorelseformaga, syn
eller horsel, tandbesvar, vark, magbesvér, somnbesvar eller annat)

[r6] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

21.2 Vilka psykiska konsekvenser ledde valdet till?

Du kan valja flera alternativ

Rad:

[r1] Inga psykiska konsekvenser

[r2] Jag madde psykiskt daligt men hade inget behov av vard eller professionellt stod

[r3] Jag upplevde psykiska besvar men sokte inte vard eller professionellt stod trots att jag behdvde
det

[r4] Jag upplevde psykiska besvér som jag sokte vard eller professionellt stod for

[r5] Jag upplevde langvariga eller kroniska psykiska besvar (t ex koncentrationssvarigheter, radsla,
angest, nedstamdhet, depression, posttraumatiskt stressyndrom eller annat)

[r6] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

21.3 Vilka ekonomiska konsekvenser ledde valdet till?

Du kan valja flera alternativ

Rad:

[r1] Inga ekonomiska problem

[r2] Jag fick ekonomiska problem (t ex dalig ekonomi eller skuldsattning) under en kort period

[r3] Jag fick ekonomiska problem (t ex dalig ekonomi eller skuldsattning) som héll i sig under en
langre period

[r4] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

21.4 Ledde valdet till att du behovde sjukskriva dig fran jobb, studier eller liknande?

Rad:

[r1] Nej

[r2] Ja, 0-3 manader

[r3] Ja, 3 manader eller langre

[r4] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald
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Kontakt, stod och anmalan

Dessa fragor vill undersoka hur du har upplevt dina kontakter med myndigheter och organisationer
i samband med att du varit i kontakt med dem pa grund av valdet du utsatts for

22.1 Har du varit i kontakt med nagon av féljande myndigheter eller organisationer med anledning
av valdet du utsatts for?

Ange vilka du har varit i kontakt med, du kan valja flera alternativ

Rad:

[r1] Hélso- och sjukvarden

[r2] Socialtjansten

[r3] Familjeréatten

[r4] Polisen

[r5] Malsagarbitrade

[r6] Advokat

[r7] Aklagare

[r8] Brottsofferjouren

[r9] Kvinnofridslinjen

[r10] Familjecentral

[r11] Oppenvérdsmottagning for vald i nara relationer
[r12] Kvinnojour

[r13] Tjejjour

[r14] Krismottagning for man

[r15] Tingsratt/Domstol

[r17] Har utsatts for vald utan att ha varit i kontakt med ndgon myndighet eller organisation
[r16] Annat

[r99] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

Kommentera gérna varfor du inte var i kontakt med ndgon myndighet eller organisation
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Condition: Q22_1.r17

22.2 Hur upplevde du att du blev bemott

Ange hur din upplevelse av bemdtandet var pa en skala dar 1 ar mycket illa bemétt och 5 ar
mycket val bemétt

Kolumn:

[c1]1

[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5]5

Rad:

[r1] Halso- och sjukvarden
[r2] Socialtjansten

[r3] Familjeratten

[r4] Polisen

[r5] Malségarbitrade

[r6] Advokat

[r7] Aklagare

[r8] Brottsofferjouren

[r9] Kvinnofridslinjen

[r10] Familjecentral

[r11] Oppenvérdsmottagning for vald i nara relationer
[r12] Kvinnojour

[r13] Tjejjour

[r14] Krismottagning for mén
[r15] Tingsratt/Domstol

[r16] ${Q22_1.r16.0pen}
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22.3 Om du har sokt hjdlp eller stod angaende valdet, upplever du att du pa det hela taget har
fatt den hjilp eller det stdod du behovde?

Kolumn:

[c1] 1: Inte alls

[c2] 2

[c3]3

[c4] 4

[c5] 5: 1 hég grad

[c99] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

22.4 Saknade du nagonting nar du var i kontakt med en myndighet eller organisation eller finns
det nagonting som du tycker behéver forindras eller forbattras?

Om du inte har ndgon kommentar, klicka vidare!

22.5 Hur hade du 6nskat att bemotande och stod skulle fungera nar du sokte hjalp eller var i
kontakt med myndigheter angaende valdet?

Om du inte har ndgon kommentar, klicka vidare!

22.6 Om du nagon gang har utsatts for vald av en narstaende - har det vid nagot tillfille gjorts
en polisanmalan angaende det vald du utsatts for?

Rad:

[r1] Ja, genom egen anmaélan

[r2] Ja, genom annan persons anméalan
[r3] Nej

[r4] Vet ]

[r5] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

22.7 Ledde din anmélan till atal?

Rad:
[r1] Ja
[r2] Nej
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[r3] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

22.8 Om du utsatts for vald av en narstaende, men inte gjort en polisanmalan — vilket var det
framsta skalet att du inte anmalde?

Rad:

[r1] Radsla for mer vald

[r2] Radsla for hamnd

[r3] Radsla att bli lamnad

[r4] Radsla att inte bli tagen pa allvar
[r5] Tyckte inte att det var sa allvarligt
[r6] Oséker pa hur man gor

[r7] Annat skal

[r8] Avstar att svara/ Jag har inte utsatts for vald

22.9 Vad hade fatt dig att gora en polisanmaélan?

Rad:

[r1] Trygghet i att veta att jag fatt skydd direkt

[r2] Trygghet i att veta att personen inte kan hamnas eller skada mig senare
[r3] Trygghet i att veta att polisen tar vald i nara relationer pa allvar

[r4] Att jag upplevt hdndelsen som mer allvarlig

[r5] Att jag hade varit saker pa hur man gor

[r6] Att nagon erbjudit stod i att géra anmalan

[r7] Annat

[r8] Avstar att svara/jag har inte utsatts for vald

Till sist
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23.1 Ar det nagonting du vill tilligga eller utveckla angdende dina svar, upplevelser eller de
teman som enkaten berért?

Om du inte har nagon kommentar, klicka vidare

23.2 Ar det nagonting du vill tilligga angaende fragorna eller enkiten?

Om du inte har nagon kommentar, klicka vidare
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FoU-rapporter fran

FoU Valfard; Region Gavleborg

2008:1

2008:2

2008:3

2009:1

2009:2

2009:3

2009:4

2010:1

2010:2

2010:3

2010:4

Karin Tillberg Mattsson

Demensteamet i Gastrikland — en utvardering.
Annika Almqvist, Mia Reuterborg & Per Asbrink
Utvéardering av familjecentraler i Gavleborg.
Bengt Finn

Brukarnas behov i centrum — samverkan i GAST-projektet kring personer med
psykiska funktions- hinder.

Lena Aune

Slutrapport och utvardering av projekt JamRum.

Karin Tillberg Mattsson & Elisabeth Norin

Att bli ledare for sina arbetskamrater — studie av Kompetensstegen i Gavleborg.
Annika Almgvist

Utvardering av en samverkansprocess — ProG-projektet i Bollnas.

Annika Almgqvist & Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg under 2008.

Jannie Pevik Fasth
Barnahus — en forsta delrapport.
Annika Almgvist

Sjalvrespekt som vag ur valdet — utvardering av Stickans gruppbehandling for
méan som utdvat vald i nara relation.

Annika Almgvist, Kaj Gustafsson, Ronnie Karlsson & Hanna Wickstrom
Unga vuxna utanfor — kartlaggning i Gavleborg.

Lis Bodil Karlsson
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2010:5

2010:6

2011:1

2011:2

2011:3

2011:4

2011:5

2012:1

2012:2

2012:3

2012:4
69

Tryggare an sa har kan det inte vara — en kvalitativ studie av Kvinnohemmet
Rosen.

Annika Almqvist & Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2009 i jamforelse med 2008.

Inga Michaeli, Kaj Gustafsson & Karin Tillberg Mattsson

Utanfor upptrampade stigar — en studie av forebyggande hembesok hos aldre i
Gavleborg.

Ann Lyrberg

Utbildning och kompetens inom missbruks- och beroendevarden — en
kartlaggning bland personal i Gavleborgs lan.

Jannie Pevik Fasth

Traffpunkter for aldre — en studie av sociala motesplatser i Hudiksvall,
Soderhamn och Gavle.

Annika Almgqvist & Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2010 i jamforelse med 2009.

Kaj Gustafsson

Utvardering av Barnahus Gavleborg — slutrapport.
Ann Lyrberg

Utvéardering av beroendemottagning i Bollnas.
Ingrid Nilsson & Karin Tillberg Mattsson

Ett redskap for brukarinflytande? — om mojligheter och dilemman i
handikappomsorgens arbete med genomférandeplaner.

Bengt Finn & Kristina Bromark

Aterhamtning som ledstjarna — utvérdering av ”Hela viigens psykiatri
Gdstrikland ™.

Ann Lyrberg
Utvéardering av beroendemottagningen i Ljusdal.

Annika Almqvist & Per Asbrink



2012:5

2012:6

2013:1

2013:2

2013:3

2013:4

2013:5

2014:1

2014:2

2014:3

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2011 i jamforelse med perioden 2008-2010.

Anna Karsbo
Bemotande av ensamkommande flyktingbarn i Gavleborgs lan.
Kaj Gustafsson

GBL och GHN-problematiken i Bollnds kommun — en inventering av kunskaper,
samverkansformer och behov av utvecklingsarbete.

Ingrid Nilsson & Karin Tillberg Mattsson

Att tillgodose sociala behov for en skalig levnadsniva — en studie av hemtjanst i
Gavleborgs lan.

Annika Almgqvist & Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2012 i jamforelse med perioden 2008-2011.

Marie Léhman

Kontaktfamilj — till vem, varfér och hur? Handlaggare inom Socialtjansten i
samtliga kommuner i Gavleborgs lan beskriver en av sina vanligaste tjanster
riktad till barn och unga.

Annika Almqvist & Per Asbrink

Att 6ka kunskapen om barnen i gruppverksamheter.
Annika Almgqvist & Per Asbrink

Utvardering av familjecentrum i Ljusdal.

Kaj Gustafsson

GBL-missbruk i Bollnds kommun — en studie av erfarenheter och upplevelser
bland droganvandare och foraldrar.

Ann Lyrberg

Barns och foraldrars behov av stod i familjer med missbruk — en intervjustudie
med foraldrar och personal inom missbruks- och beroendevarden i Gavle,
Hudiksvall och Ovanakers kommuner i Gavleborg.

Annika Almgqvist & Per Asbrink
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2014:4

2015:1

2015:2

2016:1

2016:2

2016:3

2016:4

2017:1

2017:2

2017:3
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Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2013 i jamforelse med perioden 2008-2012.

Kaj Gustafsson

Uppfoéljning av stdd- och behandlingsinsatser till barn och familjer som varit
aktuella pa Barnahus Gavleborg — Vad hande med barnen?

Kaj Gustafsson

Utvardering av framtidssamtalet med unga lagtvertradare i Hudiksvalls
kommun.

Annika Almaqvist & Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2014 i jamforelse med perioden 2009-2013.

Ann Lyrberg

Oppenvardsmottagning Vald i Nara Relationer — En utvardering.

Kaj Gustafsson

Arbetet med vald i nara relationer i Gavleborgs lan — En bild av laget 2015.
Annika Almqvist & Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2015 i jamforelse med perioden 2009-2014.

Annika Almgvist & Inger Linblad

Samverkan om barn och ungdomar med komplex problematik. Utvardering av
projektet SAX i samarbete mellan Hogskolan i Gavle och FoU Valfard vid
Region Géavleborg.

Ann Lyrberg
En baslinjeméatning av samverkansklimatet.
Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2016 i jamférelse med perioden 2009-2015.

Ann Lyrberg

Oppenvard i Gavleborg — En genomlysning av Gavleborgs kommuners 6ppna
insatser inom miss-bruks- och beroendeomradet.



2017:4

2018:1

2018:2

2018:3

2019:1

2019:2

2019:3

2019:4

2020:1

2020:2

2020:3

2020:4

Johan Fagerberg

Spelmissbruk — En forskningsoversikt.

Kaj Gustafsson

Utvardering av den gemensamma socialjouren i Gavleborgs lan.
Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2017 i jamforelse med perioden 2009-2016.

Ann Lyrberg

Forbattrade stod- och behandlingsinsatser vid omhandertagande av berusade
personer i Gavleborg — Utvardering av ett nationellt finansierat
utvecklingsarbete 2014-2016

Karin Tillberg Mattsson
Boendestodet i Gavleborg — framgangsfaktorer och utvecklingsomraden.
Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for vuxna. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2018.

Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och unga. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2018 i jamforelse med perioden 2010-2017.

Kaj Gustafsson och Jofen Kihlstrom

Arbetet med foraldraskapsstod i Gavleborgs lan - en behovsanalys.
Kaj Gustafsson och Oskar Andersson

Forstudie kring psykisk ohalsa i Ljusdal

Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och unga. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2019 i jamforelse med perioden 2010-2018.

Kaj Gustafsson och Oskar Andersson
Forstudie kring psykisk ohéalsa i Gavle
Per Asbrink
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2020:5

2020:6

2021:1

2021:2
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Att dokumentera socialtjanstens insatser for vuxna. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2019.

Karin Tillberg Mattsson & Tord Fredriksen

Aldres vardagsliv under coronapandemin — en intervjustudie i Gavleborg.
Oskar Andersson

Gavle, en aldrevanlig kommun? — baslinjemétning.

Kaj Gustafsson

Behovsanalys kopplad till arbetet i Gavleborgs lan mot missbruk och beroende i
aldersgruppen 13-29 ar.

Karin Tillberg Mattsson, Hanna Nordlund & Martina Lindvard

Att 6ka kunskapen om barnen i 6ppenvarden — individbaserad systematisk
uppfoljning i Gavleborg.
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Vald i nara relationer i Gavie kommun

- Medborgarundersokning, 2021

Vald i néra relationer dr ett problem som utdver stort lidande medfor omfattande samhéllskostnader.
Begreppet vald i nira relationer dr brett och kan omfatta vald mot sdvil vuxna som barn och i alla
typer av nira relationer. I syfte att f4 en battre bild av véldet i néra relationer 1 Gdvle kommun ge-
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4042 invénare 1 Gdvle kommun bjdds in att delta i. Frdgorna i enkéten avsag bland annat att underso-

ka utsatthet under olika perioder 1 livet och bland olika grupper samt konsekvenser av utsatthet och
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