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Familjehem - behov av stod till barn
och vuxna

| Gavleborg har nio av tio kommuner problem med att rekrytera familjehem. Det ar sarskilt
svart att hitta familjehem till tondringar vilket blivit akut under senare ar da manga
ensamkommande barn, som ar sarskilt utsatta och behévande, varit i behov av omsorg och
stod. Det gar nagot lattare for de konsulter/privata foretag som rekryterar familjehem men
dven dessa upplever svarigheter.

Insatser till familjehemsplacerade barn och familjehemsforaldrar kan forbattra barnens
psykiska och fysiska halsa, sociala situation, livskvalitet och placeringarnas stabilitet.
Kommunerna har alltsa all anledning att fundera 6ver vad de kan gora battre och pa vilka
grunder ett battre arbete ska kunna genomforas.

Bristen pa familjehem &r i grunden en sdkerhetsfraga. For fa valmaojligheter kan innebéra att
socialtjansten ger avkall pa sina krav pa kvalitet och att barns behov och foraldrars 6nskemal
inte kan tillgodoses vid varje placering.

FoU Valfard har darfor fatt i uppdrag att belysa vilka behov som ar vetenskapligt utredda och
framtagna for placerade barn och familjehem samt vilka modeller, metoder och insatser som
kan komma att efterfragas inom en overskadlig framtid.

Rapporten utgar fran dessa fragestallningar och sammanfattar i grova drag den litteratur for
fordjupning som aterfinns i litteraturlistan sist i rapporten.

Bakgrund

Av olika anledningar kan socialtjansten behdva placera barn och unga utanfér det egna
hemmet. Det ar ett stort ingrepp i ett barns liv och far ocksa stora konsekvenser for den
ovriga familjen. Samhallet har ett sarskilt ansvar for att barn och unga placerade i
familjehem far det stod de behdéver utifran sina specifika behov. Ca 15 000-20 000 unga ar
varje ar placerade i familjehem. Mellan 3 och 4 procent av alla barn i Sverige placeras nagon
gang i ett familjehem eller pa institution (SKL 2009).

Generellt ges en dyster bild av konsekvensen av att barn och unga placeras i familjehem.
Risken for en negativ utveckling (nara nog hur an utfallet definierats) liknar i de flesta
uppfoljningar riskerna man finner for barn som vaxt upp hemma i fattigdom eller i socialt
belastade familjemiljéer. Under sina liv har dessa barn en forhojd risk for suicid, psykisk och
fysisk ohalsa, missbruk, kriminalitet och behov av langvarigt forsorjningsstod (se t ex SBU
2017, SoU 2011:16, Vinnerljung 1996a).



Jamfort med jamnariga som inte fatt socialtjanstinsatser har familjehemsplacerade barn t ex
hoga overrisker for

* att vardas pa sjukhus for suicidforsok eller med psykiatrisk diagnos som tonaringar
eller unga vuxna

* att ga utivuxenlivet som lagutbildad

* att minst en fordlder har dott innan barnet blivit myndigt

* att sjalv blivit foralder i tonaren

| olika utvarderingar riktas kritik mot kommunerna avseende det stod som erbjuds till
placerade barn och familjehem. Inspektionen for vard och omsorg (IVO 2017) kritiserar
kommunerna for att de inte uppfyller de krav som finns pa handlaggningen — de papekar
bristande och ofullstéandiga utredningar med foér lite information, placeringar fére utredning,
manga omplaceringar och uteblivna uppféljningar. Socialtjansten har svart att rekrytera
personal, och detta leder till att man antingen anstaller personal med annan kompetens an
socionomexamen eller socionomer med kort yrkeserfarenhet. Personalomsattningen ar hog,
vilket leder till bristande kontinuitet for barnen.

Kostnaderna for familjehemsplaceringar gor att man forvantar sig att insatsen ska ge goda
effekter for de placerade barnen. Det visar sig dock vara omajligt att bedoma kvaliteten i
familjehemsvarden da bade lokal och nationell niva saknar system for att félja upp
verksamheten (Vardanalys 2016).

Vad vet vi om behoven?

Om man stéller héga krav pa vetenskaplighet och tillforlitlighet pa genomférda studier kring
vad som gor familjehemsplaceringar mer eller mindre lyckade kan man, i likhet med Statens
beredning for medicinsk och social utvardering (SBU 2017), konstatera att det underlaget
inte racker for att bedoma effekten. Det har gjorts en stor genomgang av internationell
forskning och SBU konstaterar att det finns stora kunskapsluckor inom omradet och att
kunskapen om insatsernas effekter ar svag. Olikheter mellan insatserna och den
vetenskapliga utformningen gor att det inte gar att dra slutsatser utifran den forskning som
finns. Man konstaterar att det behdvs forskning som undersoker effekten av insatser inom
familjehemsvard samt att det finns fa utvarderingar och uppféljningar i Sverige.
Kommunerna saknar generellt systematisk egenkontroll av verksamheternas kvalité och
barnens rost saknas i hog grad.

Aven Socialstyrelsen och Skolverket (2013) konstaterar att majoriteten av studierna som de
kartlagt har en svag forskningsdesign. Detta far inte forvaxlas med att insatserna inte
fungerar, menar de, utan det handlar i stallet om att man bor vara forsiktig med att dra
slutsatser om specifika insatsers effekter.



Om vi ddaremot sanker kraven nagot pa generaliserbara forskningsresultat sa finns en hel del
att hamta, bade ur ett svenskt och ett internationellt perspektiv.

Barnens behov

Ja, vilka behov ar det da som en familjehemsplacering ska svara mot? Att generalisera
behovsbilden hos de barn som placeras i familjehem kan vara svart eftersom de alla har
individuella erfarenheter och behov. And& kan man anta att de allra flesta barn som placeras
i familjehem har erfarenhet av traumatiska upplevelser och separationer fran viktiga vuxna.
Dessa trauman och separationer innebar en pafrestning och kan forstas som riskfaktorer for
deras framtida liv och utveckling. Det &r inte nagon enskild riskfaktor, utan snarare den
sammantagna effekten av flera riskfaktorer som ar avgérande for om barn farilla. Det &r
kombinationen av skyddande och kompenserande faktorer som avgér om barn mar bra,
trots sdmre férutsattningar an andra barn (se t ex Vinnerljung 1996a, 2015, Andersson 2008,
Havik 2007).

Att bli skild fran sina foraldrar kan bli en bekréaftelse for barnen pa att de inte ar varda nagot.
Separationen upplevs ofta som en avvisning daven dar det inte funnits patagliga brister i
anknytningen under smabarnsaren. Avvisning fran viktiga personer, sarskilt féraldrarna,
leder darmed till tunga skamkanslor. Man kan darfor sidga att manga barn som placerats
utanfor hemmet blir utsatta for dubbla allvarliga pafrestningar; forst bristande anknytning
och sedan allvarlig avvisning. Bada handelserna hotar att skada upplevelsen av eget varde
och tilliten till andra manniskor.

Att bli avvisad for den man ar vacker en djup och skadlig skam och de flesta
familjehemsplacerade barn har pa ett eller annat satt blivit avvisade fran sina viktigaste
vuxna. Den skam och nedvardering av sig sjalv som det skapar, innebar ofta att barnet inte
slapper nya vuxna nara sig, vilket i sin tur vacker skamkanslor hos “hjadlparna” och far dem
att kdnna sig inkompetenta. De “skam-spiraler” som uppstar kan innebara stora risker for
missforstand och felhandlingar hos alla inblandade personer (Lindén 1998).

Barn for vilka anknytningen till de biologiska foraldrarna har varit bristfallig I6per stor risk att inte
kdnna sig dlskade utan kdnner sig ofta vardeldsa. Dessa barn har inte fatt tillfdlle att lara sig att
hantera kanslor vilket ofta leder till beteendeproblem och ddarmed stora problem med omgivningen
efterhand som de blir dldre. En del barn agerar inte utat utan later kadnslorna ga inat och blir darfor
svara att na for den som vill hjalpa dem. Barnet kan till ytan anpassa sig till de nya forhallandena
medan det pa djupet kan kdnna skam och en stark fortvivlan éver saknaden till sina narstaende.
Ytanpassningen kan da bli en direkt dverlevnadsstrategi for att délja kaoset i den inre
djupanpassningen. Barnet behdver en psykologisk forédlder vilket ar den foralder som har avgérande
betydelse for barnets identitetsutveckling. En psykologisk fordlder ar inte utbytbar men barn kan
daremot ha flera psykologiska foraldrar runt sig (Vinterhed 1981).



Den 6kande insikten om den tidiga anknytningens vikt har medfort en 6kad forstaelse for att
det inte i forsta hand ar kvalitén pa familjehemmet som avgér hur barnet kan anpassa sig till
den nya situationen, utan den tidiga relationen till de biologiska féraldrarna. Brister i tidig
anknytning och skamkanslor efter avvisning fran foraldrar ar tva tunga belastningar som
manga familjehemsplacerade barn bar med sig. Bada svarigheterna gar in i varandra och ar
inte latta att hjalpa barnen att bearbeta. Att forsta dessa mekanismer och hjalpa barnen att
satta ord pa dem kan vara ett forsta steg.

Det ar avgorande att barnet ses och ser sig som ett aktivt subjekt som har hopp om sin
framtid och en tro pa att kunna paverka denna. Att férmedla hopp hjalper alltsa barnet att ta
tillvara de mojligheter som uppstar. Det mest centrala i motstandskraftiga individers liv, som
bidrar till att de framgangsrikt anpassar sig till vuxenlivet, ar forvissningen om att man kan
klara sig mot alla odds. Ett allvarligt hinder for att uppna en sadan forvissning ar givetvis om
barnet har en starkt negativ sjalvbild. Sett ur detta perspektiv kanske den allra viktigaste
insatsen for flertalet familjehemsplacerade barn ar att hjalpa dem fa en mer realistisk och
positiv bild av sig sjdlva och sina egna mojligheter (Andersson 2008).

Att placera tonaringar i familjehem kan vara sarskilt svart. For en lyckad placering av
tondringar har man sett tre saker som viktiga;

e Att bli bekraftad av familjehemsforaldrarna
e Att uppleva en mening med placeringen, och
e Att tonaringen inte uppfattar en aterférening med féraldern som realistisk

Man bor da se familjehemsforadldrarna som ‘vikarierande hallande’. De skall kunna vara en
bas for tonaringen och behdver visa empati och uthallighet. Familjehemsforaldrarnas
empatiska férmaga ar viktig for att tonaringen skall kunna knyta an till dem (Lindén 1998).

De biologiska féraldrarnas behov

De flesta svenska forskare inom omradet &r 6verens om att barn i familjehemsvard mar bast
av att ha kontakt med sina biologiska foraldrar under tiden i familjehemmet. Den sanna
verkligheten ar lattare for barnet att hantera dn nagon fantasi som barnet kanske bygger
upp om vem foraldern ar och varfoér de 6vergivit sitt barn.

Redan i forskningen utifran Barn i krisprojektet (Borjesson och Hakansson 1990),
konstaterades vikten av att placerade barn hade kontakt med sina biologiska féraldrar. Detta
for att underlatta en aterférening med foraldrarna, men ocksa for att det &r bra for barnen
och deras identitetsutveckling samt underlattar anknytningen till familjehemsforaldrarna.
Kontakten majliggor att barnen far kunskap om sin bakgrund och sin biologiska familj. Det ar
ocksa vasentligt att biologiska foraldrar och familjehemsforaldrar kan samarbeta om barnet.
Da de biologiska foraldrarna tillfragas om sina behov efterlyser de stdd for att kunna vara
delaktiga i sina barns liv.



Familjehemmens behov

Att acceptera uppdraget som familjehem innebar att man lever néra ett barn/ungdom som
behover acceptans och stdd i ett troligtvis svart lage i livet. Av ndgon anledning kan barnet
inte tas om hand av sina foéraldrar och anledningarna till det kan vara av olika tyngd. Oavsett
orsak ar dock orsakerna aldrig oviktiga i barnets liv.

Da 6nskemalen pa familjehemmet beskrivs i litteraturen blir listorna langa — samtidigt som
familjernas dnskade vanlighet ocksa betonas. For att ett familjehem ska fungera bra kravs
att hemmet har ett 6verskott av resurser, en 1ag stressniva, formaga att relatera till
omgivande samhalle (samhallskompetens), relationskompetens och intresse, anknytning,
forstaelse, livserfarenhet och tid. En bra férutsattning ar ocksa om familjehemmet har ett
gott stod i sin narmsta krets — av t ex slakt, vuxna barn och vanner.

Faktorer som funnits betydelsefulla vid en vdlfungerande familjehemsplacering ar bland
annat:

* Att det finns en god relation mellan familjehemssekreteraren och familjehemmet

* Att relationerna mellan barnet och familjehemsféraldrarna ar goda, sarskilt
mellan barnet/den unge och modern i familjehemmet

* Att familjehemsféraldrarna ar toleranta i fragan om attityder och varderingar

* Att familjehemmet kan hantera osdkerhet som familjehemsforaldrar

* Att familjehemsféraldrarna har sjalvinsikt och en 6ppen attityd kring den egna
familjen

* Att familjehemsféraldrarna satter barnets behov framfér sina egna

* Att familjehemsféraldrarnas attityd till barnets foraldrar praglas av positivitet och
forstaelse

* Familjehemmet och det placerade barnet har en liknande socioekonomisk
bakgrund. (Héjer, | 2001).

Barn som placeras i slaktinghem har generellt en battre beteendeutveckling, battre psykisk
hadlsa och battre vdlbefinnande och stabilitet jamfort med familjehem utan slaktanknytning —
vilket av forskarna forklaras med att slaktinghem tenderar att kdnna en storre solidaritet
med barnet och att de oplanerade avslutningarna dar ar farre. Institutionsplacering ar det
samste alternativet for barns valbefinnande (se t.ex. SBU 2016).

Da familjehemmen tillfragas om sina behov ar det framfor allt stédinsatser efter placeringen
som framstar som det stora behovet, nagot som privata foretag tycks erbjuda i hogre grad
an kommunerna. Det som efterfragas ar uppbackning, tillit och fértroende for
familjehemmet, engagemang, delaktighet, god kommunikation och langvariga relationer till
socialsekreteraren. Aven utbildning, handledning och erfarenhetsutbyte, kollegialt stdd fran
andra familjehem, jourstdd dygnet runt. Tydliga och langsiktiga kontrakt kring uppdrag som
ar svara att overblicka efterfragas ocksa (SBU 2017).



Forskare framhaller att famljehemsforaldrarnas osakra stallning och vardens instabilitet ar
riskfaktorer under placeringstiden (Vinnerljung 2015).

Familjehem som tagit emot ensamkommande barn efterfragade dessutom en kontaktperson
som kan samma sprak som ungdomen och kan komplettera och aktivera i andra
sammanhang (Ytre — Eide, N 2016).

Socialtjansten

| Sverige laggs generellt tonvikten pa att utreda familjehemmens lamplighet och att utbilda
de vuxna. Institutionen for vard och omsorg kritiserar dock socialtjansten for langa
utredningstider for barn samt bristande, ibland obefintliga, familjehemsutredningar. Framfor
allt framfors kritik mot den bristande kommunala kontrollen av hem utredda av privata
foretag, sa kallade konsulentstédda hem. Man menar ocksa att barn och familjehem inte
matchas med varandra i tillrdcklig utstrackning, ibland inte alls, och att det inte alltid finns
planer for uppfoljning av barnens vard (IVO 2017).

Socialstyrelsen har lange framhallit stodet till familjehemmen som viktigt for att skapa en
battre vard for barnet, minska antalet omplaceringar och 6ka chansen att
familjehemsféraldrarna vill fortsatta som familjehem. Insatser for att stodja familjehem och
barn efter att barnet placerats, nagot som starkt efterfragas av familjehemmen, ar dock inte
sa vanligt forekommande utéver lagstadgad handledning.

Utover att halla en god och stodjande kontakt med familjehemmet ar socialarbetarnas
forhallningssatt och insatser av sarskilt stor betydelse for om och hur den viktiga kontakten mellan
det biologiska hemmet och barnet bibehalls under placeringen (Andersson 2008). Viktiga faktorer
utifran socialtjanstens arbete med de familjehemsplacerade barnen &ar att:

* setill att barn, som &r placerade utanfor hemmet, far behalla goda relationer med
foraldrar, syskon och andra anhériga

* medverka till att forbattra destruktiva relationer

* setill att uppratthalla eller ateruppta kontakter som kan bidra till att ge barnen
kunskap om sitt ursprung, ge dem verklighetsorientering och underlatta for dem att
integrera sin historia i de fall dar det inte finns barkraftiga relationer

* om detinte finns maéjlighet till kontakt, se till att det finns ett regelbundet
informationsutbyte eller att barnet ges mojlighet att skapa en livshistoria pa annat
satt (Andersson 2008).

Som framgar av beskrivningen av barnens, de biologiska foraldrarnas och familjehemmens
utmaningar och behov stalls det stora krav pa de handlaggande socialsekreterarna. Samtliga
inblandade efterfragar langa, stabila och fortroendefulla kontakter och stéd fran
socialsekreteraren, bade kontinuerligt och vid akuta behov. For att inte enbart agera pa
barnens beteende utan dven pa djupet forsta det enskilda barnets behov och svarigheter



krdvs en lang och tillitsfull kontakt. | tider med personalbrist och stor omsattning pa
personal kan det vara svart att bibehalla den kompetens och kontinuitet som kravs for att
utfora detta krdvande arbete pa ett bra satt. | mindre kommuner kan det dven vara svart att
uppratthalla kompetensen eftersom det ar sa fa barn som placeras.

De privata foretagen

De privata foretagen tycks i hogre grad erbjuda det familjehemmen efterfragar — en tatare
och mera tillganglig kontakt. De erbjuder ofta fullstandiga paket av familjehemsvard som
inkluderar rekrytering, utbildning och forstarkt stod till familjehemmen och de placerade
barnen. Aven om privata aktérer gér utredningar av familjehemmen, har socialtjinsten en
skyldighet att sjalva utreda ett familjehems lamplighet innan beslut om en varaktig placering
kan tas.

De privata foretagen erbjuder ocksa i manga fall specialkompetenta familjehemsrekryterare
och mera tid for bade akut och planerad handledning och uppbackning. Har far personalen
mojlighet att bli specialiserade pa dessa uppgifter och det leder till att man ofta har
valutbildad personal, trots att det inte finns nagra krav pa formell kompetens i deras
verksamheter.

De erbjuder ofta ocksa hogre ersattning till sina, ofta kallade konsulentstodda, familjehem.
Enligt Vardanalys (2016) &ar en konsulentstodd placering ungefar dubbelt sa dyr som en
placering i kommunernas egen regi.

Samverkan mellan olika samhallsaktorer

Stort fokus laggs, med all ratt, pa familjehemmet men det finns dven andra samhalleliga
insatser som kan hjdlpa bade de placerade barnen och familjehemmet. | forskning, offentliga
utredningar och i samtal med barnen sjalva framkommer en bred problematik kring
placerade barns halsa och skolgang. Utover detta tillkommer ett svagt externt stodsystem
och upplevelsen att sakna en familj for livet.

Mot den bakgrunden behdéver socialtjansten och skolan ta sitt ansvar for att forbattra
situationen. Men dven andra aktérer som halso- och sjukvarden inklusive tandvarden
behover ta ett storre ansvar for att tillgodose en god hélsa hos placerade barn och unga.
Socialndmnden har i uppdrag att utreda barnet fore eller i samband med en placering.
Namnden ar aven skyldig att verka for att alla barn som placeras utanfor det egna hemmet
far en lamplig utbildning och en god halso- och sjukvard. Regeringen har dven tydliggjort att
socialndmnden ska verka for att barnen ska fa tandvard enligt tandvardslagen.

Att verka for innebar att socialtjansten ska vara aktiv i att fa till stdnd undersokningar,
insatser och behandlingar som barnet kan vara i behov av bade i skolan och inom halso- och



sjukvarden. Ansvaret for att tillhandahalla utbildning respektive hilso- och sjukvard ligger
daremot pa utbildningsnamnden och halso- och sjukvarden.

Det finns en samverkansskyldighet for socialtjanst, skola och halso- och sjukvard nar det
giller barn som far illa eller riskerar att fara illa. Aven tandvarden &r en part som
socialtjansten kan behdva samverka med. Arbetet kan underlattas om det finns rutiner eller
avtal. Det finns exempel fran regioner dar man upprattat dverenskommelser mellan
parterna for att placerade barn och unga ska fa den skolgang och héalso-och sjukvard som de
har ratt till. | Gavleborg pagar for ndrvarande (mars 2019) en revidering av en sadan
overenskommelse.

Forskare och myndigheter med insikter i placerade barns situation foreslar en rad atgarder
dar samverkan mellan olika samhallsaktorer kravs. Socialstyrelsen och Skolverket menar att
en tamligen enkelt genomforbar vag till battre kunskap, uppféljning och férbattrad kvalité i
arbetet med placerade barn och unga vore att ha obligatoriska rutiner for undersdkning av
somatisk och psykisk halsa for alla barn som placeras i social dygnsvard (mer an tillfalligt).
Dessutom kan alla barn som placeras (annat an tillfalligt) fa en ”skolpsykologisk” och
pedagogisk undersokning, for att se om det finns problem och hur de se ut, for att fa en
uppfattning om vilka prestationskrav som ar rimliga att stalla pa barnet, vilka krav som ska
stdllas pa familjehemsforaldrarna, vad skolan kan/bor gora for barnet etc. De féreslar bland
annat;

* pedagogisk och psykologisk kartlaggning av barnets forutsattningar och formagor att
klara olika moment i skolarbetet, for att battre kunna planera innehallet i varden

* samordning av insatser och resurser, till exempel genom en skolsamordnare som
stottar socialtjansten med kunskap fran skolsektorn och planering av barnets
skolgang

* samverkan mellan de parter som ar involverade i barnets skolgang, till exempel
larare, socialsekreterare, familjehemsforaldrar och barnet sjalvt

* upprattande av en malinriktad individuell handlingsplan

* handledning av barnet inom specifika amnesomraden av en vuxen person, till
exempel familjehemsforalder eller larare, enligt en strukturerad inldarningsmetod.

» fysisk och psykisk halsoutredning, hdlsobedémning och behandling av barnet
* kontinuerlig uppfoljning av barnets halsotillstand

* koordinering av olika hdlso- och sjukvardsinsatser, till exempel ett hdlsopass med
information om barnets eventuella hdlsoproblem och vaccinationer, samt en sarskild
lakare som har ansvar for att folja barnet



* samverkansteam inom halso- och sjukvarden som erbjuder halsoférebyggande
arbete och radgivning till barn, institutionspersonal, familjehemsforaldrar och
socialtjansten

* obligatorisk rutin att erbjuda alla placerade tonaringar preventivmedelsradgivning
och preventivmedel

(Socialstyrelsen och Skolverket 2013).

For att stodja de placerade barnen nar de lamnar samhéllsvarden bor socialtjansten ge
familjehemsplacerade barn lagfasta rattigheter till samhalleligt stod i utskrivningsfasen och
som ett minimum kartlagga tillgadngen till vuxna anhériga for varje placerad ungdom nar 18-
arsdagen narmar sig. Detta for att sakerstélla att familjehemsplacerade barn far hjalp fran
nagon vuxen nar placeringen avslutas. Det ar langt fran sakert att de far sadan hjalp fran
familjehemsforaldrarna. Flera utlandska studier har visat att de flesta familjehemsplacerade
barn inte har en sjalvklar tillgang till familjehemmet som resursbas efter utskrivningen.
Manga fore detta langtidsplacerade ungdomar verkar sakna en fast familj fér livet, just i den
lder d& de borjar ett liv pd egen hand. Aven barn som det gatt bra for i livet har behov av att
bearbeta barndomens utsatthet och ett forslag ar att barn med erfarenhet av samhallsvard
skulle kunna fa ett presentkort pa terapitimmar att anvanda sig av nar de upplever sjalva att
de behover det och &r motiverade att anvanda insatsen (Andersson 2008).

En utblick - utvecklingsarbeten i syfte att starka familjehemsvarden

Manga kommuner forsoker utveckla och forbattra sitt arbete kring placering av barn i
familjehem. Har nedan kommer nagra exempel pa utvecklingsarbeten pa olika nivaer att
presenteras, hamtade fran skrifter som aterfinns i litteraturlistan.

Da det galler ett forvaltningsinternt kvalitetsutvecklande arbete framhalls Karlstad som ett
gott exempel. Dar har socialsekreterarna sjalva gjort intervjuer med tidigare
familjehemsplacerade barn som nu ar vuxna och darefter systematiskt aterfort kunskaperna
till arbetsgruppen. | Gunnareds kommun har man utvecklat ett arbete utifran barns behov i
centrum, BBIC-modellen, och delat upp arbetet mellan en barnsekreterare och en
familjehemssekreterare for att battre kunna matcha placeringen utifran barnens behov och
kunna ta tillvara alla inblandades intressen. | Landskrona har arbetet resulterat i en
kvalitetshandbok, som bland annat innehaller metoder for olika satt att kunna samtala med
barnen och formedla hopp.

Flera kommuner har arbetat verksamhetsutvecklande 6ver férvaltningsgranserna, bland
annat med fokus pa utbildning och halsa. SkolFam ar ett exempel pa en insats som har
genomforts i Sverige med framgang i bland annat Helsingborg. SkolFam ar en arbetsmodell
for att starka skolresultat i grundskolan for barn i familjehem. Den bygger pa principen att
samverka for att forebygga misslyckanden i skolan.
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I andra kommuner, t ex Sollentuna, har utvecklingsfokus lagts pa intensifierade insatser for
barnens halsa och samverkan med halso- och sjukvarden.

SKL (2015) sammanfattar framgangsfaktorer fér god familjehemsvard pa foljande sétt:

* Enrod tradigod familjehemsvard ar att barnet ar i centrum, blir informerat och har
mojlighet att gora sin stdmma hord.

* En gemensam familjehemspool ger kommunerna storre maéjligheter att rekrytera
familjehem och ge dem utbildning, handledning och stod.

* Nar familjehemsutredningarna kopplas till BBIC 6kar mdjligheten att ratt barn
hamnar i ratt familj.

* En organisation dar barnet och familjehemmet far var sin socialsekreterare skapar
tydlighet i rollerna samtidigt som teamarbete stimuleras.

« Okad uppmaérksamhet pa barnets halsotillstdnd och utbildningsstatus ger mojlighet
att individualisera insatserna.

* Tvarsektoriell samverkan mellan skola och socialférvaltning bidrar till en mer
mangfacetterad bild av barnet och dess majligheter.

* Kvalitetssakring av verksamheten ar en process som tar tid men som gor arbetet mer
strukturerat och matbart.

* Att vaga fraga de familjehemsplacerade barnen hur de upplevt sin placering ar en
guldgruva for larande.

Utdver ovanstaende mer praktikinriktade rad finns ocksa fragetecken kring hur en framtida
familjehemsvard bor organiseras for att svara mot de behov och krav som stalls. Pa en mer
Overgripande organisatorisk niva tycks utvecklingsarbete i hog grad handla om samverkan
over forvaltningsgranser och kommungranser men dven regionalt.

Det kan vara svart for sma kommuner att implementera effektiva insatser och uppratthalla
tillracklig kompetens nar medarbetarna kanske endast anvander en insats for nagot enstaka
barn per ar. En tankbar |6sning kan vara att 6verfora familjehemsvarden till en regional niva
eller liknande for att skapa battre forutsattningar for en typ av hogspecialiserad vard for
barn i familjehem.

For att battre kunna rekrytera familjehem, och fa lagre kostnader och mindre konkurrens
mellan sig har manga kommuner upprattat, eller ar pa vag att uppratta, kommun- och
lansgemensamma familjehemscentra dit flera kommuner kan vanda sig for att fa tag i
familjehem. En sadan samverkan finns t ex mellan sju kommuner i nordvastra
Stockholmsomradet — Sollentuna, Jarfalla, Solna, Sigtuna, Sundbyberg, Upplands-Vasby och
Upplands-Bro (Familjepoolen). | Region Vasternorrland har 2016 genomforts en utredning
som resulterade i forslag om en lansgemensam familjehemsvard i Vasternorrlands lan (Skog
2016).
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Avslutande reflektioner och forslag till utvecklingsvagar

Aterkommande i litteraturen kring barn i familjehem ar konstaterandet att
kunskapsunderlaget ar svagt. Det saknas forskning och det saknas system pa lokal och
nationell niva for uppféljning av verksamheten — vilket gor det svart att utvardera och félja
upp. Samtliga intressenter menar att det ar dnskvart med forskning som granskar nyttan av
familjehemsvard och familjehemsvardens kunskaper sa att praktiker far ett mer robust
kunskapsunderlag att utga ifran. Detta ar dock en langsam process.

Det kommunerna sjdlva kan gora ar att systematiskt granska specifika insatser och deras
effekter for det enskilda barnet. Att systematiskt folja upp den egna verksamheten och de
insatser som gors ar grundlaggande for att kunna utvardera arbetet och sakerstalla att
socialtjansten moter barnets behov och att barnet har det bra i den familj dar det placerats.
Inspektionen for vard och omsorg (IVO 2017) framhaller behovet av egengranskning, som
kan bidra till 6kat Iarande om de egna verksamheterna. Till skillnad fran checklistor ar
egengranskning ett hjdlpmedel for att sakerstalla inte bara att en atgard dr genomford utan
aven granska hur den ar genomfoérd och vilka effekter den fatt.

Det &r ocksa viktigt att mota familjehemmens behov da familjens 6verskott pa socialt kapital
betonas som en framgangsfaktor. Familjehemmet behover utgora en god och stottande
miljo for de placerade barnen, varfor det kravs att familjen ar rik pa empati, forstaelse och
sjalvinsikt och frikostigt kan ta emot ett barn in i sin familj. Av detta féljer att det finns goda
argument for att anta att kvalitén i familjehemmen kan 6ka genom att ge familjen det stod
som den behover.

Utifran de behov som belysts i rapporten beskrivs har nagra tankbara utvecklingsvagar for
lanets familjehemsvard:

e Att mota barnens behov i familjehemsvarden staller stora krav pa samtliga inblandade.
Manga kommuner hojer kvaliteten genom att ha en uppdelning av ansvar mellan
barnsekreterare och familjehemssekreterare.

e Svarigheterna att rekrytera familjehem kan mdétas pa en generell niva genom att ge
familjehemmen battre villkor — stérre anstallningstrygghet, battre ekonomi, mer
utbildning och en hogre status som barare av ett professionellt foraldraskap och utférare
av en viktig samhallsuppgift.

e De befintliga familjehemmen efterfragar framst ett storre stéd och hogre tillganglighet
till akut stoéd under I6pande placering. Har foreslas implementering av systematiskt stod
till barn och familjehem under placering.

e Socialsekreterarna behdver sarskild kompetens och maéjligheter att fordjupa sitt
kunnande kring barnens och familjernas behov. Har kravs utbildning for handlaggare,
forstarkt introduktion, kollegialt stod och |6netillagg for att gora arbetet attraktivt och
for att sdkra langvariga anstallningar som kommer barn och familjer tillgodo.
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* Att lata socialsekreterare arbeta fokuserat och specialiserat med enbart dessa fragor ar

inte alltid maojligt for mindre kommuner. For att sakra kompetens och méjligheter att

fokusera rekommenderas t ex att man samverkar pa lansniva genom att skapa kommun-

eller lansgemensamma familjehemscentra for rekrytering, utbildning och stéd till

familjehem. Det ar ocksa tankbart att inrdtta en jourverksamhet inriktad mot

familjehemmen inom den redan etablerade ldnsovergripande socialjouren.

Som denna rapport visar sa ar omradet multifacetterat och kraver insatser och initiativ pa

flera olika nivaer samtidigt som samverkan mellan olika aktérer ocksa aterkommer som

framgangsfaktorer eller 6nskvarda utvecklingsomraden.

Socialtjanst

Halso- och

Skola

sjukvard

Socialtjansten behover, for att kunna mota
barnens behov av saval utbildning och halsa
(oberoende av om det &r tandhalsa, fysisk
eller psykisk halsa) ha ett gott samarbete
med saval halso- och sjukvarden som med
skolan.

Detta ar strukturer som idag ibland behover
initieras och som ibland behdéver starkas och
utvecklas beroende pa vilken del av
samverkansstrukturen som aktualiseras.

For att hitta en optimal struktur for samverkan mellan saval lanets kommuner som mellan

aktorer inom varje kommun kravs med stor sannolikhet ett gediget utredningsarbete med

fokus pa de foreslagna utvecklingsvdgarna.

| detta sammanhang boér kanske ocksa
mojligheten att utnyttja digitaliseringens
fordelar lyftas som ytterligare en punkt i en
utredning. Detta galler bade majligheten att
samverka mellan olika parter och
mojligheten att finnas tillgangliga for
familjerna pa ett kostnadseffektivt satt.
Kanske kan dven de placerade barnens rost
ges ett storre utrymme i och med andra, nya
majligheter att komma till tals och
synliggdra sina upplevelser av
familjehemmen.
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Da saval Socialstyrelsen som Skolverket och SBU alla betonar avsaknaden av kunskap pa
omradet skulle det ocksa finnas en podng med att forsoka involvera forskare i utvecklingen

av omradet dar mojlighet finns.
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