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Jag & min familj Jag & min familj

INTRESSERAD € Till dig som ar foralder

Kontakta:

Telefon:

'ETT PROGRAM FOR HELA'
FAMILJEN NAR EN VUXEN
E-post: . DRICKER ELLER TAR
’ DROGER '

Jag & min familj finansieras med
medel frdn Folkhalsomyndigheten




Nar en vuxen dricker féor mycket eller tar
droger berdérs hela familjen, barns och vuxnas
hdlsa pdverkas negativt. Det vet vi genom
forskning! Barn reagerar olika men om barn
gors delaktiga och far information, r&d och
stéd blir det [Gttare for dem att hantera
situationen. Det kan hjalpa till att minska oro,
skuld, ansvar, fantasier och gora fillvaron mer
begriplig.

Forskning har visat att om alla i familjen fér
hjélp samftidigt s& blir det battre for alla. Jag
& min familj vander sig till hela familjen.

Malen ar:

Q Att foraldrar och barn fér information och
kunskap om hur missbruk och beroende
uppkommer och hur det paverkar familjen,
vuxna och barn som individer.

Q Att samvaron i familjen forbattras.

Q Aft barn avlastas fran skuld, skam och
ansvar.

Q Att foralders motivation till férandring starks.

Q Att foraldrar och barn far kunskap, forsta-
else och acceptans for varandras person-
liga behov och rattigheter.

Jag & min familj vtgar fran:

Q Aftt foraldrar vill sina barn val och att de ska
ha en bra uppvaxt.

Q Att ingen féralder valjer att utveckla ett
missbruk eller beroende.

Q Att alla vuxna som ingdr i barnets hushall
har betydelse.

Q Ingen familj ar felfri.

Q Att det alltid finns hopp! — Jag kan férandra
hdr och nu och i framtiden.

Sa har gar det till

Programmet bestdr av 8 traffar (ca 1 1/2 -2
timmar) + 2 uppfdljningstraffar. Hela familjen
medverkar samtidigt under ledning av tvé
erfarna gruppledare. Varje traff innehdller en
kort foéreldsning/introduktion, kommunikations-
och ké&nslodvningar.
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Jag & min familj Jag & min familj

INTRESSERAD OCH HAR Till dig som ar under
FRAGOR?

Kontakta:

Teleton: 'ETT PROGRAM FOR HELA'
FAMILJEN NAR EN VUXEN'

. DRICKER ELLER TAR |
E-post: DROGER

Jag & min familj finansieras med
medel frdn Folkhalsomyndigheten




Du ar inte ensam!

Mdanga barn lever i familjer dér en vuxen
dricker eller tar droger — fler an fyra eleveri
en skolklass om 30 barn lever under sédana
forhdllanden.

Nar en foralder eller négon annan vuxen
dricker eller tar droger pdverkas barnen och
hela familjen.

Mdanga barn k&nner skuld och oro for sin
féralder och vad som hdander i familjen. Det
ar vanligt att vuxna och barn inte pratar om
det som pdagdr.

Barn har ofta frdgor och behdver prata om
det som hdander i familjen. Barn har ratt att f&
information, rdd och stéd ndr en férdlder eller
annan vuxen i barnets nérhet dricker eller tar
droger.

Forskning har visat att om alla i familjen fér
hjdlp samtidigt s& blir det battre for alla.

Jag & min familj vander sig till hela familjen!

Sa har gar det till

| programmet deltar Du tillsammans med dina
foraldrar och syskon. Ni tréffas 8 génger under
ledning av tv& kunniga gruppledare. Har fér Du
information och kunskap om missbruk, hur det
pdverkar Dig och Din familj. Med hjdlp av olika
évningar tranar Ni pd att samtala om proble-
met i familjen s& att Ni fér det battre i familjen.

Malet ar:

Q Att det ska kdnnas bra nar Ni ar fillsammans i
Er familj.

Q Att Du avlastas frén oro, skuld, skam och
ansvar.

a Aft Din féralders motivation fill nykter- och
drogfrinet starks.

Q Aft de vuxna i Din familj fér kunskap om Dina
rattigheter och forstéelse for vad Du behover
for att maé bra.

| Jag & min familj utgdr vi fr&n att alla familjer ér
okej. Ingen familj ar felfri. Féraldrar vill sina barn

val och att de ska ha en bra uppvaxt. Det finns

alltid hopp om att gbra saker och ting battrel
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