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VARDGUIDEN AS Gavleborg

Mer styrka av egen kraft

Ta inte antibiotika vid forkylningar — det

hjalper inte. Lat ditt barn stanna hemma

en dag extra i stallet, sa far barnet anvanda
och tréna sin egen kraft, immunforsvaret.

Det ar en bra investering i framtiden, infor

nya infektionstillfallen. Du bidrar ocksa till

att minska utvecklingen av motstandskraftiga
bakterier. Superbra pa alla satt!

Lds mer pa 1177.se
och regiongavleborg.se/strama
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