Egenvard av din Nasa

Nasan fuktar, varmer och reng6r den luft som vi andas in. Normalt klarar nasan att skdta dessa
funktioner, men pafrestningarna pa vara nasor 6kar dock genom samre miljo, rékning,
medicinering via nasan etc. Likasa kan vi fa problem med nasblédning, krustabildning samt
nastappa pa vintern nar luften ar torrare.

Rokning

Rokstopp ar av stor vikt av manga skal, men framfor allt for att din ndsa ska ma battre. Roken
paverkar nasslemhinnan pa flera olika satt. Den ger en kronisk inflammation av ndsslemhinnan
som leder till 6kad sekret/slemproduktion. Flimmerharen skadas ocksa vilket forsamrar
transporten av slem/sekret fran nasan.

Spola rent nasan med Koksalt

Nar och varfor?
e Aterstiller fuktbalansen i ndsan
e Skoljer bort irriterande amnen, tex dammpartiklar
e Vid allergi, forkylning och nastappa

Blanda en tesked vanligt bordssalt (helst utan tillsatser som jod eller 6rtsalt) i en halv liter
ljummet kranvatten. Ror om sa att saltet l6ser sig.

Det finns hjalpmedel fér ndsskoljning av olika sorter och fabrikat, t ex. spruta, flaska eller kanna
pa apotek eller i halsokostaffar.

Smorj nasan med olja
Nar och varfor?
e Vid torra ndsor
e Vid nastappa, irriterande, kliande nasor (vanligare bland aldre)
e Vid lattblodande néasa, lakemedelsbiverkan, torrt kallt klimat etc.
Vi rekommenderar nésolja som finns receptfritt pa apoteket och som fungerar som balsam for
nasan. Fordelen ar att den finns som nasspray och kommer langt in i ndsan och gor nytta.

Ovriga rad
e Undvik att peta i ndsan
e For dig med kontinuerlig Kortisonbehandling i ndsan rekommenderar vi foljande
ordning: Skolj — Kortisonspray — Vanta — Olja

Sprayteknik kortisonspray i ndasan

For att fa basta effekt och undvika sar i ndsan:
e Snyt ur nasan ordentligt

e Skaka flaskan och spraya en gang i luften
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e Hall flaskan i motsatt hand till den nasborre du ska spraya i. Rikta pipen mot nésans
yttervagg, och spraya det antal ganger som ordinerats.
e Byt hand och gor darefter pa samma satt i den andra nasborren

Dosering kortisonspray i ndasan

Lakemedel Antal puffar i vardera Antal ganger
ndsgangen per dag

Kommentar:

Nasmusslor
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Samverkan mot antibiotikaresistens




